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1 Reseptit Lue, lataa tai tulosta kaikki reseptit ja nuorten välipalavinkit tästä! (pdf) Helppo ja nopea kalakeitto 400 g seiti- tai lohikuutioita (pakaste) ruokaöljyä 1 l vettä 750 g peruna- ja kasviskuutioita (pakaste) 1 kalaliemikuutio 2 dl kasvirasvasekoitetta suolaa, mustapippuria ja tilliä Sulata ja ruskista kalakuutiot tilkassa öljyä. Laita kattilaan vesi, liemikuutio, kalakuutiot sekä perunat ja kasvikset. Kuumenna vesi ja anna kiehua min. Lisää kasvirasvasekoite ja mausta suolalla, mustapippurilla ja tillillä. Kasvissosekeitto n. 1 kg valitsemiasi kasviksia, esim. perunaa, porkkanaa, sipulia ja kukkakaalia 7-8 dl vettä 1 kasvisliemikuutio 1 dl kasvirasvasekoitetta (rasvaa 5-15 %) ½ tl mustapippuria tuoretta persiljaa Kuori ja pilko vihannekset. Kiehauta kattilassa vesi. Lisää liemikuutio ja kasvispalat. Keitä n.
2 20 minuuttia, kunnes kasvikset ovat pehmeitä. Soseuta keitoksi sauvasekoittimella. Lisää kasvirasvasekoite ja mausteet. Lämmitä kiehuvaksi ja lisää persiljaa mausteeksi. Voit tarjoilla keiton esimerkiksi raejuuston kanssa. "Lapsuudessani asuimme maalaiskylässä, maito ja kananmunat haettiin naapurin maatilalta, luomutiloista ei silloin oltu kuultukaan. Omalla pihamaalla ja kasvihuoneessa kasvatettiin juureksia, kasviksia, yrttejä, marjoja ja hedelmiä, jotka myös säilöttiin kellariin talven varalle. Samoin lähimetsästä haettiin marjoja ja sieniä. Kalaa saatiin järvestä.", nainen, jolla harvinainen sidekudossairaus Pähkinäkuorrutettu uunilohi 500 g lohifileetä 1 rkl öljyä 1 rkl hunajaa suolaa 40 g cashewpähkinöitä 1 rkl korppujauhoja 1 rkl hienonnettua tilliä ½ sitruunan raastettu kuori Murskaa cashewpähkinät tasaiseksi rouheeksi. Laita lohifilee vuokaan leivinpaperin päälle ja mausta kevyesti suolalla. Sekoita öljy ja hunaja keskenään. Valuta seos lohen päälle. Sekoita pähkinärouhe, korppujauhot, hienonnettu tilli ja sitruunan kuori. Painele seos lohifileen pinnalle. Paista 200 asteessa noin 25 minuuttia tai kunnes lohi on kypsä. Soija-pastavuoka 6 dl täysjyväpastaa 1½ dl tummaa soijarouhetta 3 dl vettä ½ kasvisliemikuutio 1 rkl öljyä 1 sipuli 1 rkl tomaattipyreetä
3 1 rkl vähäsuolaista soijakastiketta mustapippuria ripaus chilimaustetta 8 dl maitoa 2 kananmunaa ripaus suolaa tomaattia juustoraastetta Keitä pasta pakkauksen ohjeen mukaan. Keitä soijarouhetta noin 5 minuuttia liemikuutiolla maustetussa vedessä. Valuta keitinvettä pois, jos tarpeen. Kuori ja pilko sipuli. Paista sipulia ja soijarouhetta pannulla tilkassa öljyä. Lisää tomaattipyree, soijakastike ja mausteet. Riko kananmunat kulhoon ja vatkaa munien rakenne rikki. Lisää maito ja mausta ripauksella suolaa. Laita keitetty pasta ja soijarouheseos voideltuun uunivuokaan. Kaada munamaito päälle. Kypsennä 175 asteisessa uunissa noin tunti. Broileririsotto 450 g maustamattomia broilerisuikaleita 1 sipuli 3 tl currya 2½ dl täysjyväriisiä 5 dl vettä 1 tl suolaa 2-3 porkkanaa 2 omenaa 2 tl raakunaa mustapippuria ja persiljaa ruokaöljyä paistamiseen
4 Kuori ja kuutioi sipuli, porkkanat ja omenat. Kypsennä broilerit kasarissa tilkassa öljyä ja siirrä toiseen astiaan. Kuullota kasarissa sitten sipuli, curry ja riisit. Lisää vesi, suola ja porkkanat. Anna kypsyä miedolla lämmöllä noin 20 minuuttia. Lisää omenat ja broilerit. Hauduta vielä 10 minuuttia ja mausta. Broilerimureke 1 dl korppujauhoa ¼ dl kuivattua sipulirouhetta 2 dl kasvisrasvasekoitetta (rasvaa 5-15 %) 1 tl suolaa 2 tl suolatonta broilerimaustetta ripaus mustapippurirouhetta 1 kananmuna 400 g broilerin jauhelihaa Turvota korppujauhot ja sipulirouhe kasvirasvasekoitteessa. Lisää mausteet, kananmuna ja broilerin jauheliha. Sekoita tasaiseksi massaksi. Laita murekemassa leivinpaperin päälle uunipannulle ja muotoile murekkeeksi. Kypsennä uunissa 200 ºC min. Kasvisnyytit 1 kesäkurpitsa 1 paprika 2 tomaattia 1 sipuli 2-3 valkosipulinkynttä 1½ tl oreganoa 1½ tl timjamia ½ tl mustapippurirouhetta öljyä Pilko kasvikset samaan kulhoon. Ripottele päälle öljyä ja mausteet. Sekoita ja anna maustua. Jaa ainekset neljän alumiinifoliopalan päälle. Tee folioista nyytit nostamalla reunat ylös, mutta jätä hieman auki. Kypsennä 200 asteisessa uunissa noin 30 minuuttia tai grillissä, kunnes kasvikset ovat kypsyneet.
                                                    

5 Marjapiirakka 2 kananmunaa 1½ dl sokeria 2 dl vehnäjauhoja 1 tl leivinjauhetta 1 tl vaniljasokeria ½ dl kauraleseitä ½ dl juoksevaa margariinia 1 dl maitoa 4-5 dl marjoja ½ dl sokeria Sekoita keskenään kuivat aineet. Vaahdota munat ja sokeri. Lisää vaahtoon kuivat aineet, rasva ja maito varovasti sekoittaen. Kaada taikina voideltuun piirakkavuokaan. Ripottele päälle marjat ja sokeri. Jos käytät pakastemarjoja, kannattaa niihin sekoittaa hieman perunajauhoja sitomaan nestettä. Paista 200 asteisessa uunissa minuuttia. Omena-murupiirakka 4 kananmunaa 2 dl sokeria 2 tl leivinjauhetta 5 dl vehnäjauhoja 1 dl juoksevaa margariinia
6 1 dl maitoa Päälle: n. 1,5 l omenoita 50 g margariinia 1 dl sokeria 1 dl kaurahiutaleita 1 tl kanelia Kuori ja viipaloi omenat. Vaahdota kananmunat ja sokeri paksuksi, vaaleaksi vaahdoksi. Sekoita toisessa astiassa leivinjauhe vehnäjauhoihin ja lisää vaahtoon. Lisää varovasti käännellen myös juokseva margariini ja maito. Kaada taikina uunipellille leivinpaperin päälle. Levitä omenaviipaleet taikinan päälle. Sekoita keskenään pehmeä margariini, sokeri, kaurahiutaleet ja kaneli. Ripottele seos omenien päälle. Paista piirakkaa 200 asteisessa uunissa noin 20 minuuttia. Ruis-puolukkakääretorttu 4 munaa 1 dl sokeria 1½ dl hienoa ruisjauhoa (esim. ruissihtijauho) 1 tl leivinjauhetta Täyte: 3½ dl puolukoita 1 dl kevytvispikermaa ½ dl sokeria 250 g maitorahkaa 1 tl kanelia Vaahdota munat ja sokeri paksuksi, vaaleaksi vaahdoksi. Sekoita ruisjauhot ja leivinjauhe keskenään ja lisää taikinaan. Kaada taikina leivinpaperilla päällystetylle uunipannulle. Paista 225 asteisessa uunissa 8 10 minuuttia. Kumoa kypsä pohja sokeroidulle leivinpaperille jäähtymään. Kun pohja on jäähtynyt, valmista täyte. Soseuta puolukat ja vaahdota vispikerma. Sekoita vispikerman joukkoon puolukat, sokeri, maitorahka ja kaneli. Levitä täyte pohjan päälle ja kääri rullalle. Siemennäkkäri
7 1½ dl kaurahiutaleita 2 dl ruisjauhoja 1 dl seesaminsiemeniä 1 dl auringonkukansiemeniä ½ dl pellavansiemeniä ½ tl suolaa ½ tl leivinjauhetta 4 dl haaleaa vettä ½ dl ruokaöljyä Sekoita kaurahiutaleet, ruisjauhot, seesamin-, auringonkukan- ja pellavansiemenet, suola ja leivinjauhe keskenään. Lisää seokseen vesi ja öljy. Anna taikinan turvota noin viisi minuuttia. Levitä tasaisesti leivinpaperin päälle uunipellille. Paista 200 asteisessa uunissa noin 10 minuuttia. Leikkaa paloiksi ja jatka paistamista vielä noin 40 min. Juuressämpylät 5 dl vettä tai rasvatonta maitoa 50 g hiivaa 1 tl suolaa 2 rkl siirappia 3 dl juuresraastetta 2 dl kaurahiutaleita 7 dl sämpyläjauhoja 3 dl hiivaleipäjauhoja 1 dl rypsiöljyä Sekoita hiiva kädenlämpöiseen nesteeseen. Lisää suola, siirappi ja juuresraaste. Lisää taikinaan kaurahiutaleet sekä molemmat jauhot huolellisesti sekoittaen. Lisää loppuvaiheessa öljy. Kohota taikinaa lämpimässä paikassa liinalla peitettynä noin puoli tuntia. Leivo kohonnut taikina sämpylöiksi. Kohota sämpylöitä vielä liinan alla. Paista sämpylät 225 asteisen uunin keskitasossa noin minuuttia.
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        Ravitsemustietoa TULE-terveydeksi. Reseptejä
    

    
        
        Ravitsemustietoa TULE-terveydeksi Reseptejä RESEPTIT VÄLIPALAVINKIT 4 Dippikasvikset 4 Mansikka-banaani jäätelö 5 Kolmioleivät 5 Appelsiini-persikkajuoma 5 Hedelmä-raejuustosalaatti 6 Vatkattu vadelma-persikkapuuro    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Viipurilaisen Asikkalan Ratas- ruisleipää, porkkanapestolla Uuniperunaa kirjolohitäytteellä ja vihersalaattia Mustikkapiirakkaa ja tofujäätelöä
    

    
        
        VOITTAJAMENU: Viipurilaisen Asikkalan Ratas- ruisleipää, porkkanapestolla Uuniperunaa kirjolohitäytteellä ja vihersalaattia Mustikkapiirakkaa ja tofujäätelöä Ohjeet ovat 4 :lle Ruisleipää porkkanapestolla,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Paahda ruisleipäviipaleita ja laita porkkanapestotahnaa leivän päälle, koristele persiljalla.
    

    
        
        MENU 2 Ruisleipää porkkanapestolla Uuniperunaa kirjolohitäytteellä ja vihersalaattia Mustikkapiirakkaa ja tofujäätelöä Ohjeet ovat 4 :lle Ruisleipää porkkanapestolla Paahda ruisleipäviipaleita ja laita    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Päivän menu neljälle noin 16 eurolla
    

    
        
        Päivän menu neljälle noin 16 eurolla Aamiainen Banaaniletut 8 kananmunaa 4 kypsää banaania ripaus suolaa, kanelia tai kardemummaa halutessa 1 dl kaurahiutaleita paistamiseen 4 tl öljyä 4 porkkanaa tikuiksi    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Lihakeitto. 500 g naudanlihaa 2 l vettä 10 maustepippuria 1 tl suolaa 2 porkkanaa 100 g lanttua tai naurista 1 sipuli 1 nippu lipstikkaa 8 perunaa
    

    
        
        Lihakeitto 500 g naudanlihaa 2 l vettä 10 maustepippuria 2 porkkanaa 100 g lanttua tai naurista 1 sipuli 1 nippu lipstikkaa 8 perunaa Pane liha veteen kiehumaan. Kuori pintaan muodostuva vaahto ja lisää    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Kasvis-juustopiirakka ( 1 uunipellillinen) Pohja 150-200g margariinia 7 dl vehnäjauhoja 2 ½ dl vettä 40 g hiivaa 1 tl suolaa
    

    
        
        Kasvis-juustopiirakka ( 1 uunipellillinen) Pohja 150-200g margariinia 7 dl vehnäjauhoja 2 ½ dl vettä 40 g hiivaa 1 sipuli 1 valkosipulin kynsi 3 porkkanaa 200 g vihreää papua (pakaste) 2 rkl margariinia    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Juustoinen katkarapusalaatti. Kastike 1/2 prk (à 400 g) Valio turkkilaista jogurttia 2 1/2 rkl makeaa chilikastiketta
    

    
        
        Juustoinen katkarapusalaatti 5-6 annosta 150 g katkarapuja 1/2 pak (à 350 g) Valio Polar täyteläinen juustoa 400 g makeaa melonia 1/2 pak kevätsipulia tai n. 1 dl ruohosipulia 1 ruukku jääsalaattia Kastike    

    
        Lisätiedot 
    




    
        NUTRIFIN Total -reseptit
    

    
        
        reseptit Kaikki ohjeet ovat 4 6 hengelle. Tuote: Tomaattikeitto Jauhelihakastike 400 g jauhelihaa 1 sipuli 2 valkosipulin kynttä 1 pss proteiinikeitto tomaatti-basilika 400 g tomaattimurskaa Paloittele    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Helppo Härkis pastakastike 4 annosta
    

    
        
        Helppo Härkis pastakastike 1 pkt (250 g) HÄRKIS härkäpapuvalmistetta 2 tl öljyä 1 prk (400 g) tomaattimurskaa 2 dl vettä 2 rkl tomaattisosetta 2 tl kuivattua yrttiseosta 1/2 tl suolaa ja sokeria ripaus    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Keitetty Quinoa / Kvinoa
    

    
        
        Keitetty Quinoa / Kvinoa 1. Huuhtele ja valuta quinoa huolella. 2. Laita quinoa kattilaan ja lisää vettä suhteessa 1 osa quinoaa ja 2 osaa vettä. 3. Kuumenna kiehuvaksi, lisää ripaus suolaa ja anna kypsyä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        ESPANJALAISIA TAPAKSIA
    

    
        
        ESPANJALAISIA TAPAKSIA Malmin Martat 17.10.2016 TOMAATTILEIPÄ PERUNAMUNAKAS FRITEERATUT MUSTEKALARENKAAT MELONIA ILMAKUIVATUN KINKUN KERA MARINOIDUT OLIIVIT MANTELIKEKSIT KAHVI / TEE --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

    
        Lisätiedot 
    




    
        KUITURIKKAAT SIEMENLEIPÄSET (noin 12 kpl) (luontaisesti gluteeniton, maidoton, laktoositon, soijaton, munaton, hiivaton)
    

    
        
        LIITE 1: 1 (20) KUITURIKKAAT SIEMENLEIPÄSET (noin 12 kpl) (luontaisesti gluteeniton, maidoton, laktoositon, soijaton, munaton, hiivaton) 5 ¼ dl vettä 2 tl psylliumkuorijauhetta 2 rkl sokerijuurikashiutaleita    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Helppoja reseptejä Fortini Multi Fibrellä
    

    
        
        Helppoja reseptejä Fortini Multi Fibrellä Fortini täydennysravintojuoma Fortini Multi Fibre -täydennysravintojuomia voi nauttia jääkaappikylminä raikkaina pirtelöinä sellaisenaan. Joskus tarvitaan kuitenkin    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Tässä vuoden 2016 Kynttiläillallis-finaalimenut Hyvää ruokahalua!
    

    
        
        Tässä vuoden 2016 Kynttiläillallis-finaalimenut Hyvää ruokahalua! VOITTAJAMENU: Viipurilaisen Asikkalan Ratas- ruisleipää, munavoi ja tilliöljy Rukiiset paistetut muikut, pottuvoi ja marinoidut porkkananauhat    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Bataattisosekeitto, yrttiöljy ja chiliä *** Chili con Härkistortillat *** Hedelmäsalaatti ja chilisuklaa
    

    
        
        Maailman suurin kynttiläillallinen 2018 finalistimenut saivat molemmat ylistystä tuomareilta, mutta tiukan kisan voitti menu: Bataattisosekeitto, yrttiöljy ja chiliä Chili con Härkistortillat Hedelmäsalaatti    

    
        Lisätiedot 
    




    
        3. Proteiinipitoista, esim. maitoa, jogurttia, rahkaa, juustoa tai leikkelettä.
    

    
        
        Välipalavinkkejä Lue, lataa tai tulosta kaikki välipalavinkit ja -reseptit tästä (pdf) Säännöllinen ateriarytmi on tärkeä, jotta energiaa riittää tasaisesti koko päiväksi. Sopiva ateriarytmi on yksilöllinen.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        MARJAISIA RESEPTEJÄ AMMATTILAISILLE
    

    
        
        MARJAISIA RESEPTEJÄ AMMATTILAISILLE MARJAKASTIKKEET korkea marjapitoisuus valmistettu Suomessa aidoista marjoista ruoanlaittoon, jälkiruokiin ja leivonnaisiin OUT OF HOME -MYYNTI Myyntipäällikkö Mika Lund    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Saaristolaisleipä ja jääkellarin lohi
    

    
        
        Saaristolaisleipä ja jääkellarin lohi Jääkellarin lohi n. 500 g lohifile 1 litra vettä 1 dl merisuolaa 1 rkl sokeria Kiehauta vesi. Lisää suola ja sokeri, sekoita kunnes ne ovat täysin liuenneet. Jäähdytä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Väinön reseptit. Kala- ja kasvisruuat. Väinö Niskanen/Amiedu
    

    
        
        Väinön reseptit Kala- ja kasvisruuat Väinö Niskanen/Amiedu Sisältö Janssonin kiusaus Kirjolohikeitto Lohiperhonen Paprika-purjosipulitäyte uuniperunalle Porkkana- ja lanttulaatikot Savustettu kala Täytetyt    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Korvaa riisi kotimaisella viljalla!
    

    
        
        Korvaa riisi kotimaisella viljalla! UUTUUS! NOPEASTI JA HELPOSTI HERKULLISTA Kahdeksan hyvää reseptiä SUOMALAINEN VILJA ON EKOLOGINEN VALINTA Suomalaiset viljat ovat oikeaa, ekologista lähiruokaa. Riisin    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Lihattomat reseptit, viikko 3
    

    
        
        Lihattomat reseptit, viikko 3 Mausteinen kasvisrisotto...2 Bataattimuusi...3 Soijamuhennos...4 Soijasuikalekastike...5 Kookoksinen tofu kaaliwokki...6 Meksikolainen papukeitto...7 Lämmin lounassalaatti    

    
        Lisätiedot 
    




    
        MAANANTAI. auhelihakeitto 4 annosta
    

    
        
        ti su ma Kotikeittiön lihaviikko la pe ke LIHA ON MONIPUOLINEN ATERIAN PERUSTA to MAANANTAI SELEENIÄ, SINKKIÄ JA FOSFORIA LIHASTA J auhelihakeitto 250 g jauhelihaa pss pakastesipulia 2 l kasviksia, esim.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Tomaattinen kasviskeitto ja paahdetut ruislastut *** Härkispihvit sipulirenkailla ja bataattiranskalaiset *** Kuningatarsmoothie
    

    
        
        Maailman suurin kynttiläillallinen 2019 finalistimenut saivat molemmat ylistystä tuomareilta, mutta tiukan kisan voitti menu: Tomaattinen kasviskeitto ja paahdetut ruislastut Härkispihvit sipulirenkailla    

    
        Lisätiedot 
    




    
        ARKIRUOKAKURSSI - Helppoa, hyvää ja edullista
    

    
        
        RUOKAKURSSIN NIMI ARIAL 28 ARKIRUOKAKURSSI - Helppoa, hyvää ja edullista Ruoka-asiantuntija Länsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset MENU Alkuruoka Hernesosekeitto Siemennäkkileipä Yrtti-valkosipulilevite    

    
        Lisätiedot 
    




    
        KEKRILAUTA. Kekrilaudan isäntä ohukainen
    

    
        
        KEKRILAUTA Kekrilaudan ajatuksena on yhteinen pöytä ja jakaminen. Laudalle tai pöydälle katetaan tarjoilukulhoissa laudan vieraat. Isäntänä toimii ohukainen, jonka päälle kekrilaudan antimia laitetaan.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Juurespuuro. 6+ kk. 0,5 l n. 3 dl n. 2 dl n. 0,5 dl. vettä bataattia porkkanaa ohrajahoja
    

    
        
        Ahdin vauvaruokaa 6+ kk Juurespuuro 0,5 l n. 3 dl n. 2 dl n. vettä bataattia porkkanaa ohrajahoja. Kiehauta vesi ja lisää sekaan kuoritut ja paloitellut juurekset. Keitä pehmeiksi. 2. Ota liemi talteen    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Energiaa iltapäivään
    

    
        
        Energiaa iltapäivään Herkullisia välipaloja koululaisille 1 Energiaa iltapa iva a n.indd 1 2.5.2006 07:46:37 Herkullisia välipaloja koululaisille Välipalat kuuluvat oleellisena osana lapsen päivään. Lapsi    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Menu. Savuporopiiras Lohta Valkoviinikastikkeella Uuniperunat. Valkosuklaa-karpalo pannacotta
    

    
        
        Menu Savuporopiiras Lohta Valkoviinikastikkeella Uuniperunat Valkosuklaa-karpalo pannacotta 8 Savuporopiirakka Pohja: 150 g pehmeää margariinia 1½ dl kaurahiutaleita 2½ dl vehnäjauhoja 1 dl juustoraastetta    

    
        Lisätiedot 
    




    
        150 RESEPTIÄ NESTLÉLTÄ
    

    
        
        Resepti 104-110 150 RESEPTIÄ NESTLÉLTÄ 1 CHILI SIN CARNE 4 annosta Ainesosat 1 paketti Hälsans Kök Soijarouhetta 1 purkki murskattuja tomaatteja 1 pilkottu sipuli 2 pilkottua paprikaa 1 purkki kidneypapuja    

    
        Lisätiedot 
    




    
        SUOSITUIMMAT RESEPTIT
    

    
        
        SUOSITUIMMAT RESEPTIT HUNAJA - LAVENTELILEIPÄ 300 g täysjyvävehnäjauhoja 200 g vehnäjauhoja 1 tl kuivattua laventelia 2 tl kuivahiivaa 1 ½ tl suolaa 30 g hunajaa 350 g vettä Sekoita kuiva-aineet keskenään.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Parhaat Glögireseptit
    

    
        
        Parhaat Glögireseptit Out of home MARLI GLÖGI -RESEPTIT Glögipunasipulit Glögi-puolukka ruisleipäset Jouluinen punakaalilisäke Panna cotta ja makea siirappi Glögiomenat ja kanelinen ranskankerma GLÖGIPUNASIPULIT    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Punajuurikeitto. (tämä ohje on 4:lle hengelle)
    

    
        
        Punajuurikeitto (tämä ohje on 4:lle hengelle) 1 l kasvislientä runsas 1/2 l punajuuria (runsas 1/2 l perunoita) 1 palsternakka 1 sipuli (suolaa) 1 tl timjamia Kuori ja paloittele punajuuret, (perunat)    

    
        Lisätiedot 
    




    
        LOS MONTEROS. Espanjalainen ilta RESEPTIKIRJA
    

    
        
        LOS MONTEROS Espanjalainen ilta RESEPTIKIRJA Tumma gazpacho 500 g Kumato-tomaatteja 1 valkosipulin kynsi 1 rkl valkoviinietikkaa 1 dl maalaispatongin pehmeää sisusta 1 tl suolaa 1 tl sokeria Koristeiksi    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Hunajareseptejä ammattikeittiöille
    

    
        
        a, reseptejä ammattikeittiöille Sisältö Esipuhe 3 Täytetyt Guacamole-tomaatit 4 inen sieni-sitruunaspagetti 1 lohi 5 broileri uunissa 6 iset wok-vihannekset 7 Gulassi 8 -perunapaistos 1 Rapea hunajaleipä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Parhaat Glögireseptit
    

    
        
        Parhaat Glögireseptit Out of home MARLI GLÖGI -RESEPTIT Glögipunasipulit Glögi-puolukka ruisleipäset Jouluinen punakaalilisäke Panna cotta ja makea siirappi Glögiomenat ja kanelinen ranskankerma GLÖGIPUNASIPULIT    

    
        Lisätiedot 
    




    
        LIHANSYÖJÄN KASVISRUOKAKURSSI 17.3.2016 Joensuu
    

    
        
        LIHANSYÖJÄN KASVISRUOKAKURSSI 17.3.2016 Joensuu Mausteinen bataatti-kikhernevuoka (noin 4-6 annosta) Tehdään tuplana! Bataattisose: 800 g bataattia 1-2 rkl margariinia kookosmaitoa suolaa Kikherneseos:    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Lohipiiraset. & muita kalareseptejä. Nautitaan kalasta!
    

    
        
        Lohipiiraset & muita kalareseptejä Nautitaan kalasta! 1 kalavihkonen.indd 1 4.12.2012 13:18:39 Erämiehen muikkupata 500 g perattuja muikkuja 150 g pekonia 1 2 sipulia lohkoina tai silputtuna vähän suolaa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Marttailua - toukokuussa perunaa
    

    
        
        Sivu 1 / 5 Marttailua - toukokuussa perunaa Täytettyjä uuniperunoita Juusto-munatäytteellä 8 isoa perunaa (esimerkiksi Rosamunda),oliiviöljy 100 g voita 2 sipulia hakattuna, ruskistettuna suolaa, pippuria,cayennepippuria    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Juhlitaan! Gluteenittomat reseptit
    

    
        
        Juhlitaan! Gluteenittomat reseptit Ihana juhla helposti 100 % gluteeniton & vehnätön Miniburritot 1 ps Farina Pizza- ja piirakkapohjaseosta 2,25 dl vettä 2 rkl öljyä gluteenitonta jauhoa Sekoita jauhoseos    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Väinön reseptit. Leivonnaiset ja jälkiruuat. Väinö Niskanen/Amiedu
    

    
        
        Väinön reseptit Leivonnaiset ja jälkiruuat Väinö Niskanen/Amiedu Sisältö Korvapuustit Marjakiisseli Muikkukukko Muikkunyytit Muikkupiiraat Pullat Pääsiäistorttu Sämpylät Täytekakku Valkosipuli-basilikapatonki    

    
        Lisätiedot 
    




    
        LOS MONTEROS. Espanjalainen ilta RESEPTIKIRJA
    

    
        
        LOS MONTEROS Espanjalainen ilta RESEPTIKIRJA Tumma gazpacho 500 g Kumato-tomaatteja 1 valkosipulin kynsi 1 rkl valkoviinietikkaa 1 dl maalaispatongin pehmeää sisusta 1 tl suolaa 1 tl sokeria Koristeiksi    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Tee ruokaa Millen kanssa
    

    
        
        Suklaan- ja maissinmakuiset muffinssit (n. 9-6 muffinssia) 75 g voita 75 g sokeria 2 kananmunaa 1 dl jogurttia esim. kreikkalaista jogurttia Käsittelemättömän appelsiinin raastettu kuori 180 g vehnäjauhoja    

    
        Lisätiedot 
    




    
        PARHAITA RESEPTEJÄ AMMATTILAISILLE
    

    
        
        PARHAITA RESEPTEJÄ AMMATTILAISILLE Omenainen vinaigrette ja juustosalaatti Broilerin rintaﬁleetä mangokastikkeessa Porsaan noisetit omenakermakastikkeessa Aprikoosileivokset Mangojuustokakku Kevyt Melba-jälkiruoka    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Pirkanmaan Osuuskauppa tarjoaa kauden parhaat reseptit JOULU. Ota mukaan, Ole hyvä!
    

    
        
        Pirkanmaan Osuuskauppa tarjoaa kauden parhaat reseptit JOULU Ota mukaan, Ole hyvä! Jouluruoka maistuu parhaalta suoraan omasta uunista. PERINTEISET JOULUPÖYDÄN HERKUT JA MUUTAMA UUSI TUTTAVUUS: LANTTULAATIKKO    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Elä unoha evväitä [PATAKUKKO]
    

    
        
        Elä unoha evväitä [PATAKUKKO] Ruokakurssi muistisairaiden omaisille ALKUSANAT Tähän oppaaseen olemme koonneet Teille ja perheellenne Patakukko-kurssilla valmistamiemme ruokien reseptit ja lisänneet muutaman    

    
        Lisätiedot 
    




    
        MONITOIMIKEITIN RESEPTEJÄ. Lisää resepti-inspiraatioita: www.kitchenaid.eu
    

    
        
        MONITOIMIKEITIN RESEPTEJÄ Lisää resepti-inspiraatioita: www.kitchenaid.eu RANSKALAINEN KANAVUOKA 4 pekoniviipaletta, karkeasti pilkottuna 2 broilerimakkaraa 1 rkl oliiviöljyä 35 g karkeita vehnäjauhoja    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Takuuvarma resepti jokaiselle päivälle! Max 12 v.
    

    
        
        Nappaa mukaan! Helposti makua teidänkin perheen lempiruokiin. Takuuvarma resepti jokaiselle päivälle! Max 12 v. MAANANTAI Nam! Perunasoseen kanssa tosi hyvää. Tällä lähtee viikko hyvin käyntiin! Pehmeä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Kuvallisia ruoka- ja leivontaohjeita
    

    
        
        Kuvallisia ruoka- ja leivontaohjeita Ohjeiden käyttäjälle Nämä kuvalliset, vaiheittain etenevät ohjeet ovat syntyneet vuosien opetustyön tuloksena. Ohjeet on tarkoitettu sellaisille opiskelijoille, joilla    

    
        Lisätiedot 
    




    
        KOKATAAN KUVILLA RUOKARESEPTEJÄ KUVILLA JA SELKOKIELELLÄ
    

    
        
        KOKATAAN KUVILLA RUOKARESEPTEJÄ KUVILLA JA SELKOKIELELLÄ PCS-kuvasymbolien tekijänoikeudet omistaa Mayer- Johnson Inc., suomennokset Oy Comp-Aid Ltd. Kuvasymboleja ei saa kopioida tai käyttää muussa muodossa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Kuvallisia ruoka- ja leivontaohjeita
    

    
        
        Kuvallisia ruoka- ja leivontaohjeita Ohjeiden käyttäjälle Nämä kuvalliset, vaiheittain etenevät ohjeet ovat syntyneet vuosien opetustyön tuloksena. Ohjeet on tarkoitettu sellaisille opiskelijoille, joilla    

    
        Lisätiedot 
    




    
        IKIHYVÄ KAVEREIDEN SUOLAISET JA MAKEAT LEIVONNAISET
    

    
        
        IKIHYVÄ KAVEREIDEN SUOLAISET JA MAKEAT LEIVONNAISET Suolaiset leivonnaiset Broileripiiras Kasvispiirakka Lohipiiras Poropiiraat Sadonkorjuupiiras Sämpylät Makeat leivonnaiset Crete Garbot Muunnos Mustikkaleivoksiksi    

    
        Lisätiedot 
    




    
        HEDELMÄKAKKU VINKKI! 3 4 rkl rommia, viskiä tai konjakkia (baarikaapin pullonpohjat kelpaavat hyvin)
    

    
        
        HERKUT HEDELMÄKAKKU 6 dl vehnäjauhoja 1 rkl leivinjauhetta 4 dl vettä 180 g voita tai maidotonta margariinia 4 dl sokeria 180 g kuivattuja aprikooseja pilkottuina 3 munaa 375 g rusinoita 125 g coctailkirsikoita    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Vihreä. pöytä. Kaskinauriista karviaiseen. Sasu Laukkonen Mariaana Nelimarkka
    

    
        
        Vihreä Sasu Laukkonen Mariaana Nelimarkka pöytä Kaskinauriista karviaiseen Kaskinaurispasta Neljälle 12 kaskinaurista ½ punttia salviaa 100 g voita 1 dl parmesaania raastettuna Kuori nauriit ja kiinnitä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Lihattomat reseptit vk 2
    

    
        
        Lihattomat reseptit vk 2 Parsakaali savutofupiirakka... 2 Hummus... 3 Minestronekeitto... 4 Linssimureke... 5 Sienipasta... 6 Chili sin carne... 7 Punajuurisosekeitto... 8 Kullankeltainen hernekeitto...    

    
        Lisätiedot 
    




    
        imetysajan reseptiikkaa Kaisa Härmälä l Minttu Siltala I Noora Tuomaala
    

    
        
        Raskausja imetysajan reseptiikkaa Kaisa Härmälä l Minttu Siltala I Noora Tuomaala Esipuhe O dottavan äidin ruokavaliolla ja ravitsemustilalla on merkitystä äidin hyvinvoinnille ja lapsen kasvulle ja kehitykselle.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        NUTRIDRINK RESEPTIT. Kermainen rakuunakana riisillä (SE: Krämig dragonkyckling serveras med ris) Valmistusaika: 40 min (2 annosta)
    

    
        
        NUTRIDRINK RESEPTIT 1. Kermainen rakuunakana riisillä 2. Tilli-tomaattilohi 3. Marjainen mannapuuro 4. Riisipuuro 5. Suklaamousse 6. Mokka-suklaapalat 7. Ananas-banaanismoothie 8. Banaanipannukakku 9.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Ryssäystiimin kalanyytit
    

    
        
        Kalaryssäys reseptit 2006 Ryssäystiimin kalanyytit Lohta Tilliä Ruohosipulia Suolaa Sipulia Paprikaa Herkkusieniä Foliota ja leivinpaperia Mausta lohisuikaleet suolalla, ruohosipulilla, tillillä. Suikaloi    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Sikahyvää ruokaa villisiasta!
    

    
        
        à la Tapio Kangas Laatutyö pohjoiskarjalaisessa elintarvikeketjussa -hanke Elintarvikealan koordinointihanke Pohjois-Karjalassa 2010 2012 Euroopan maaseudun kehittämisen maatalousrahasto: Eurooppa investoi    

    
        Lisätiedot 
    




    
        KYLMÄT A LKUPALAT 18 19
    

    
        
        KYLMÄT ALKUPALAT 18 19 Okroška eli kotikaljakeitto Kuudelle Salaatti 4 suurta keitettyä perunaa 1 avomaankurkku 6 suurta retiisiä 200 g keitettyä kieltä tai keittokinkkua 4 keitettyä munaa nippu tilliä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        NÄIN KÄYTÄT RESEPTEJÄ
    

    
        
        NÄIN KÄYTÄT RESEPTEJÄ Jokaiseen ohjeeseen on merkattu rinnakkain naisen annos ja miehen annos. Naisen annos on vasemmalla ja sinisellä, miehen oikealla ja vihreällä. Ota tämä huomioon laittaessasi ruokaa.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Salviapossu (3 ann.) 20-30 min
    

    
        
        Salviapossu (3 ann.) 20-30 min 1 ps Findus Uuni- ja grillikasvikset Toscana n. 500 g maustamatonta porsaan sisäfileetä voita tai margariinia paistamiseen (tuoretta salviaa) Marinadi: ¾ dl rypsiöljyä 1    

    
        Lisätiedot 
    




    
        150 RESEPTIÄ NESTLÉLTÄ
    

    
        
        Resepti 33-40 150 RESEPTIÄ NESTLÉLTÄ 18 FITNESS AAMIAISSMOOTHIE Ainesosat - 2 dl pakastevadelmia - Puolikas banaani - Vaniljan makuinen juotava jogurtti - Vähän hedelmätuoremehua - 3-5 rkl FITNESS-muroja    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Paikoillanne, valmiina. keittiöön! VÄLIPAL AOPAS NUORILLE URHEILIJOILLE
    

    
        
        Paikoillanne, valmiina keittiöön! VÄLIPAL AOPAS NUORILLE URHEILIJOILLE Pitsapannari t ä y t e : täy te 2: dl maitoa pala purjoa 2 dl aurinkokuivat kananmuna 75 g kinkkua tuja tomaatteja ½ tl suolaa ¼ paprikaa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        PARHAITA RESEPTEJÄ AMMATTILAISILLE
    

    
        
        PARHAITA RESEPTEJÄ AMMATTILAISILLE Katkarapuwrap karibialaiseen tapaan Mehevä BBQ-possunkylki luumuglazen ja raikkaan kaalisalaatin kera Luumuinen lammaspata Päärynävinaigrette ja hedelmäinen juustosalaatti    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Ruisleipää porkkanarakuunatäytteellä
    

    
        
        Ruisleipää porkkanarakuunatäytteellä 2 Fazer Puikula -ruisleipää 500 g kypsää porkkanaa, soseena (5 dl) 1 dl creme bonjour -tuorejuustoa, valkosipulilla maustettua tuoretta rakuunaa suolaa ja mustapippuria    

    
        Lisätiedot 
    




    
        VINKKEJÄ SASKATOONIN KÄYTTÖÖN
    

    
        
        VINKKEJÄ SASKATOONIN KÄYTTÖÖN LEIVONNAISIA Saskatoon-piirakka 175 g voita tai margariinia, nypi joukkoon vehnäjauhoja, lisää tilkka vettä tai kivennäisvettä, jotta taikinasta tulee tiivis. Haluttaessa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        150 RESEPTIÄ NESTLÉLTÄ
    

    
        
        Resepti 17-24 150 RESEPTIÄ NESTLÉLTÄ 1 UUNIPASTA SOIJAROUHEEN, KURPITSAN JA VUOHENJUUSTON KERA Ainesosat Neljälle 750 g kuutioitua kurpitsaa oliiviöljyä suolaa, pippuria 300 g rigatoni- tai pennepastaa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TIKISreseptit. Varoitus! Saattaa sisältää herkullisia reseptejä
    

    
        
        TIKISreseptit Varoitus! Saattaa sisältää herkullisia reseptejä 1 2 KATKARAPUNUUDELI-WOK neljä annosta 4 kerää täysjyvänuudeleita 200 g pakastekatkarapuja 500 g wok-kasviksia (pakaste sopii myös) 2 rkl    

    
        Lisätiedot 
    




    
        www.prokala.fi Lounaaksi kalaa kalaruokaohjeita suurtalouksille
    

    
        
        www.prokala.fi Lounaaksi kalaa kalaruokaohjeita suurtalouksille Haavissa KEITTOPÄIVÄÄN TAI PÄÄRUUAKSI Kalamurekevuoka Persikka-porkkanakastike 2,0 kg Seiti-lohikuutio, pakaste 0,9 kg Perunasoseaines, pakaste    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Pohjoismainen kouluruokaviikko (viikko 12)
    

    
        
        Pohjoismainen kouluruokaviikko (viikko 12) SUOMI Jauhelihakeitto 10 hengelle 800 g jauhelihaa suolaa 2,5 l lihalientä 2 laakerinlehteä 10 maustepippuria 0,2 kg porkkanoita 0,2 kg purjoa 0,2 kg selleriä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Tattari-hirssi-viikunatuorepuuro
    

    
        
        Tattari-hirssi-viikunatuorepuuro Tätä tuorepuuron reseptiä voi pitää pohjana & vaihdella hedelmiä. Esim. raasta omenaa & lisää vasta kun puuro on valmis, sekaan voi laittaa myös kanelia. 2-3 annosta: tuorepuuro    

    
        Lisätiedot 
    




    
        SATAKUNNASTA MAKUA JA ILOA ruokatapahtuma
    

    
        
        SATAKUNNASTA MAKUA JA ILOA ruokatapahtuma Perjantaina 6.11.2015 klo 10:00 14:00 Kuninkaisten koulutus- ja kulttuurikeskus, Huittinen Maistiaisten reseptit: Juuressosekeitto lehtikaalipestolla G Pinaatti-perunasuurimorieskat    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Lämmitä vesi kädenlämpöiseksi (+37 astetta). Liota joukkoon hiiva, suola ja sokeri.
    

    
        
        Focaccia (italialainen peltileipä) Focaccia on yksi omista suosikeistani, se on edullista ja helppoa valmistaa, eikä siihen tarvita voita tai leikkelettä päälle vaan se on valmista sellaisenaan. Focaccialla    

    
        Lisätiedot 
    




    
        HELPPO PORKKANAKAKKU TAI MUFFINSIT. Kuorrutukseen tarvitset: 200 g maustamatonta tuorejuustoa ¾ dl Dansukker Tomusokeria ¼ tl Dansukker Vaniljasokeria
    

    
        
        HELPPO PORKKANAKAKKU TAI MUFFINSIT Kuorrutukseen tarvitset: 200 g maustamatonta tuorejuustoa ¾ dl Dansukker Tomusokeria ¼ tl Dansukker Vaniljasokeria Tarvitset: 2 ½ dl Dansukker Taloussokeria 2 ½ dl vehnäjauhoja    

    
        Lisätiedot 
    




    
        eksote Kahvipoydan kevyemmat herkut 1 (7) Sammonlahden Martat Kotitalous- ja ravitsemusneuvonta 17.3.2015
    

    
        
        ~ Kahvipoydan kevyemmat herkut 1 (7) v A u Kahvipoydan kevyemmat herkut 2 (7) SAVUKALA-PINAAmPIIRAI(I    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Huevos rancheros 2 annosta. 1 prk (285/170g eli noin 2 dl) keitettyjä mustapapuja 1 pieni sipuli 1 pieni valkosipulinkynsi tilkka öljyä suolaa
    

    
        
        Huevos rancheros 2 annosta 1 prk (285/170g eli noin 2 dl) keitettyjä mustapapuja 1 pieni sipuli 1 pieni valkosipulinkynsi tilkka öljyä suolaa 1 avokado hieman limetin mehua suolaa 2 tuoretta kananmunaa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Leipä SPC-Flakes- hiutaleilla 1 pala = noin 3,75 grammaa SPC-Flakes- hiutaleita
    

    
        
        Leipä SPC-Flakes- hiutaleilla 1 pala = noin 3,75 grammaa SPC-Flakes- hiutaleita 150 g SPC-Flakes- hiutaleita 7 dl vettä 2 tl suolaa 1,5 rkl valkoista sokeria 1,5 rkl öljyä 2 dl luonnonjogurttia 800 g leipäjauhoja    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Sadonkorjuu HK LIHANTAITAJIEN TAPAAN
    

    
        
        Sadonkorjuu HK LIHANTAITAJIEN TAPAAN broilerikurpitsacurry Annosmäärä: 20 2 kg Kariniemen Kananpojan Kypsä miedosti suolattu paistileike (7636) 0,1 l rypsiöljy 0,75 kg sipulikuutio 0,05 kg valkosipuli,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Kalkkunan sisäfileetä appelsiinirosmariinikastikkeessa,
    

    
        
        Kalkkunan sisäfileetä appelsiinirosmariinikastikkeessa, vihannespaistos Saanto 7,38 kg Käytetty hävikki 5 % Annosmäärä 20 annosta Annoskoko 0,37 kg 2,600 kg Atria n3kg Kalkkunan sisäfilee 0,030 kg Rypsiöljy    

    
        Lisätiedot 
    




    
        FINGER FOOD eli sampivartaat
    

    
        
        Kalaryssäys reseptit 2008 Sampiruokien kanssa sopivia viinejä ovat mm. ranskalainen Clos des Amandiers Pinot Gris 2004, saksalainen Kendermanns Pinot Noir sekä italialainen Chardonnay dei Sassi Cavi. FINGER    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Pieniä ihmeitä keittiössä
    

    
        
        Pieniä ihmeitä keittiössä SAGAn & Vappu Pimiän reseptivinkit MARINOIDUT MUNAKOISOT SAGAN & VAPPU PIMIÄN reseptivinkit KUHAA KAPRIS-SITRUUNAVOISSA Leikkaa munakoiso reiluiksi viipaleiksi (paksuus noin ½    

    
        Lisätiedot 
    




    
        150 RESEPTIÄ NESTLÉLTÄ
    

    
        
        Resepti 49-56 150 RESEPTIÄ NESTLÉLTÄ 1 FITNESS-GRANOLA Ainesosat - 3 dl kaurahiutaleita - 0,5 dl pellavansiemenrouhetta - 2 dl FITNESS-muroja - 1 dl mantelirouhetta - 0,5 dl rusinoita - 0,5 dl auringonkukansiemeniä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Makupasta reseptejä. Broileri-Pestopasta. Myllyn Paras Uutuustiedote tammikuu :lle. 2 rkl öljyä. n. 400 g broilerin fileesuikaleita
    

    
        
        Makupasta reseptejä Broileri-Pestopasta 4-6:lle 2 rkl öljyä n. 400 g broilerin fileesuikaleita 1 punasipuli 4 valkosipulinkynttä 6 dl vettä 2-3 rkl vihreää tai rucola-pestokastiketta n. 5 dl Myllyn Paras    

    
        Lisätiedot 
    




    
        En ole erityisen hyvä ruuanlaittaja.
    

    
        
        Oraksen soppavihko En ole erityisen hyvä ruuanlaittaja. Miksi siis kukaan lukisi ruokaohjeitani? No juuri siksi! Jos minä osaan laittaa nämä ruuat, sitten osaa kyllä lähes kuka tahansa. Tässä vihkosessa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TERVEELLISET VÄLIPALAT
    

    
        
        LÄHTEET TERVEELLISET VÄLIPALAT Opasleh nen 1-2 luokkalaisille h p://www.diabetes.fi/diabetes etoa/ruoka h p://www.kasvikset.fi/ h p://www.pienipaatospaivassa.fi/ h p://www.sydanlii o.fi/ Arffman S., Partanen    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Kirkkopyhien leivosten reseptit
    

    
        
        Kirkkopyhien leivosten reseptit Adventin leivos: mantelihyydyke Mantelihyydyke maustekakkupohjalla (pax 100) Maustekakkupohja Voi Kg 0,600 Vehnäjauho Kg 1,800 Sokeri Kg 0,675 Sooda Kg 0,012 Inkivääri Kg    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Crepes Vonassiennes (Vonnasin perunaletut)
    

    
        
        Ranskankermaiset ravunpyrstöt ( 8 annosta ) 1. Valuta 100 g kirjolohen mätiä jääkaapissa yli yön 2. Valuta 2 lasipurkillista ravunpyrstöjä (á noin 200 g) 3. Leikkaa 1 iso tai 2 keskikokoista punasipulia    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Eli leivät paahdetaan tilkan oliiviöljyn kanssa ja päälle tuoretta tomaattia sekä punasipulia.
    

    
        
        RESEPTIKIRJA AAMIAISET KREIKKALAISET LEIVÄT Täysjyväleipää Oliiviöljyä Tomaattia Punasipulia ohuina viipaleina Eli leivät paahdetaan tilkan oliiviöljyn kanssa ja päälle tuoretta tomaattia sekä punasipulia.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        LOKAKUU 2013. Mehevät lämpimäiset. Kaalia aterialle. 4 makua. jauhelihasta. Kokataan kanaa Linnapaisti. yhteishyvä.fi
    

    
        
        LOKAKUU 2013 Kaalia aterialle 4 makua jauhelihasta Mehevät lämpimäiset Kokataan kanaa Linnapaisti yhteishyvä.fi Kokataan kanaa Välimerellinen kanavuoka 4 broilerin fileepihviä 2 rkl öljyä 1 sitruunan raastettu    

    
        Lisätiedot 
    




    
        KREIKKALAISEN RUOAN KURSSI 2.10.2010 / RESEPTIT
    

    
        
        26.9.2010 KREIKKALAISEN RUOAN KURSSI 2.10.2010 / RESEPTIT MOUSSAKA 800 g munakoisoja 700 g lammas-nautajauhelihaa 2 valkosipulinkynttä 1 tomaatti 1 1/2 dl punaviiniä 1 rkl tomaattipyreetä 0.5 dl Heinzin    

    
        Lisätiedot 
    




    
        1. Erottele keltuaiset kulhoon, sekoita joukkoon sinappi, sitruunamehu, suola ja pippuri 2. Kaada öljy joukkoon ohuena nauhan, samalla sekoittaen.
    

    
        
        Hirvi tartar: - Hirven jauhelihaa - Oliiviöljyä - Suolaa ja mustapippuria 1. Sekoita lihaan öljyä, mausta suolalla ja pippurilla Pikkelöintiliemi: - 1 dl etikka - 2 dl sokeria - 3 dl vettä - Punasipulia    

    
        Lisätiedot 
    




    
        goes VÄLIPALA Monipuoliset eväät tarjoaa
    

    
        
        goes VÄLIPALA Monipuoliset eväät tarjoaa Krista Gross Kroppa ja mieli pysyvät virkeänä, kun syö monipuolisesti ja säännöllisesti. Ihan tavallista kotiruokaa, terveellisiä välipaloja ja tarpeeksi nestettä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Metsä Tissue Reseptejä Talvi 2009-2010
    

    
        
        Metsä Tissue Reseptejä Talvi 2009-2010 1. Ruoanlaittopaperissa kypsennetty ratatouillesalaatti ja valkosipuli-mantelidippi 2. Ruoanlaittopaperilla haudutettu perunagulassi ruisleipälastujen kera 2 punaista    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Herkkuja villiyrteistä
    

    
        
        Herkkuja villiyrteistä Raision Rinkan villiyrttikurssilla 3.6.2015 valmistettujen ja nautiskeltujen herkkujen reseptit Mirkka Karikoski & Timo Virta RAISION RINKKA RY HORSMA-RAPARPERIPIIRAKKA Horsman vartta    

    
        Lisätiedot 
    




    
        espanjalainen kikherne -chorizokeitto
    

    
        
        espanjalainen kikherne -chorizokeitto aineet 40 ml oliiviöljyä 150 g chorizomakkaraa, hienonnettuna 175 g sipulia, hienonnettuna 50 g lehtiselleriä, hienonnettuna 100 g tuoretta pinaattia, pestynä ja hienonnettuna    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOAST TÄYTETTYNÄ (1 ANNOS) APPELSIININ TUOREPURISTAMINEN (1 ANNOS) 2 paahtoleipäviipaletta. 1 sulatejuustoviipale
    

    
        
        TOAST TÄYTETTYNÄ (1 ANNOS) 2 paahtoleipäviipaletta 1 sulatejuustoviipale 1-2 viipaletta aurinkokuivattua tomaattia öljyssä (margariinia leivän voiteluun) 1. Laita voileipägrilli kuumenemaan. 2. Ota tarvikkeet.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        LINSEED VALO 24 H. Kastike: 1 dl Rypsiöljyä 1 rkl Vaaleaa balsamicoetikkaa 0,5 dl 24h tyrni-pellavarouhe
    

    
        
        LINSEED VALO 24 H Salaatti grillatusta halloumijuustosta ja paahdettua tyrni pellavaa 200 g Halloumijuustoa 2 Avomaankurkkua valkosipulinkynsi rypsiöljyä persiljaa ½ cantaloupe meloni Sydänsalaattia tai    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Polsk mat Helsingfors arbis 18.10.2010 Päivi Erola och Karin Lindgren
    

    
        
        Polsk mat Helsingfors arbis 18.10.2010 Päivi Erola och Karin Lindgren 1. Kirkas punajuuriliemi Barszcz czerwony 2. Sienitäytteiset korvanyytit Uszka z grzybami 3. Suolaheinäkeitto Zupa szczawiowa 4. Kuhaa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Elä unoha evväitä [PATAKUKKO II] Ruokakurssi muistisairaiden omaisille
    

    
        
        Elä unoha evväitä [PATAKUKKO II] Ruokakurssi muistisairaiden omaisille ALKUSANAT Pohjois-Savon Muisti ry:n Elä unoha evväitä -projektissa järjestettiin toinen Patakukko-ruokakurssi muistisairauteen sairastuneiden    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Pupu Painokkaan keittokirja
    

    
        
        Pupu Painokkaan keittokirja Turun Kaupungin Terveystoimi Turun Kaupungin Kuluttajatoimisto PUOLI KILOA PÄIVÄSSÄ Kasviksia, marjoja ja hedelmiä tulisi nauttia päivittäin vähintään puoli kiloa. Sellaisenaan    

    
        Lisätiedot 
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