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1 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.1 Leukapuomi yhdelle. Tangon korkeutta voidaan säätää portaattomasti asennusvaiheessa eri ikäisille käyttäjille sopivaksi. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 400 mm:n vahvuinen kerros. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. LEUKAPUOMI Yli 12-vuotiaille Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen, vaakatangot: RAL 7004 harmaa mm turva-alue 21,4 m² putoamistila 21,4 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti
2 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.2 Leukapuomit kolmelle. Tankojen korkeutta voidaan säätää portaattomasti asennusvaiheessa eri ikäisille käyttäjille sopivaksi. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 400 mm:n vahvuinen kerros, jos tuote sijaitsee leikkialueen yhteydessä. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. LEUKAPUOMI 3:LLE Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen, vaakatangot: RAL 7004 harmaa mm turva-alue 25,4 m² putoamistila 25,4 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti
                                                    
                                                    

3 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.3 Tuotteessa vahvistetaan vatsalihaksia. Se soveltuu eritasoisille kuntoilijoille, koska vinossa oleva lauta on vaativampi kuin vaakatasossa oleva. Lisäksi tuotteessa voidaan tehdä etunojapunnerruksia ja erilaisia venytyksiä. Alustamateriaalina voidaan käyttää kivituhkaa tai sitä pehmeämpää materiaalia, jos tuote sijaitsee leikkialueen yhteydessä. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. VATSALAUTA 2:LLE Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen ja painekyllästetty mänty, vaakatangot: RAL 7004 harmaa. 760 mm turva-alue 12,3 m² putoamistila 21,5 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti
                                                    
                                                    

4 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.4 Nojapuut. Tankojen korkeutta voidaan säätää portaattomasti asennusvaiheessa eri ikäisille käyttäjille sopivaksi. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 300 mm:n vahvuinen kerros. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. NOJAPUUT Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustuslevyt).: puuosat: keltainen, vaakatangot: RAL 7004 harmaa mm turva-alue 13,6 m² putoamistila 13,6 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti
                                                    
                                                    

5 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.5 Nimensä mukaisesti tuotteessa venytellään. Tolpat on sijoitettu toisistaan niin, että tasolta voidaan siirtyä toiselle. Alustaksi soveltuu esimerkiksi kivituhka. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. Päämateriaalit: mänty puu, metalli ja korkeapainelaminaatti (HPL). VENYTYSTOLPAT Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, kuumasinkki (metalliset perustusosat), HPL: levy työstetään muotoon ja reunat pyöristetään. : puuosat: keltainen, HPL RAL 7047 harmaa. 500 mm ei turva-aluetta putoamistila 21,2 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti lappset@lappset.com
6 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.6 Punnerrustangot kahdelle, tankojen asennuskorkeutta voidaan säätää asennusvaiheessa. Alustaksi sopii esimerkiksi kivituhka.. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. PUNNERRUSTANGOT Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen, vaakatangot: RAL 7004 harmaa. 350 mm ei turva-aluetta putoamistila 14,8 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti
                                                    

7 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.7 Riipuntateline. Alustana tulee käyttää iskua vaimentavaa alustaa, esimerkiksi turvasoraa vähintään 400 mm:n kerros. Perustamisessa tarvitaan betonia. Perustamissyvyys on 650 mm. Päämateriaalit: mänty puu RIIPUNTATELINE Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen, vaakatangot: RAL 7004 harmaa mm turva-alue 30,2 m² putoamistila 30,2 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti
                                                    

8 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.8 Leukapuomit kahdelle. Tankojen korkeutta voidaan säätää portaattomasti asennusvaiheessa eri ikäisille käyttäjille sopivaksi. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 300 mm:n vahvuinen kerros, jos tuote sijaitsee leikkialueen yhteydessä. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. CHINNING BARS FOR 2 Q00054 Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen, vaakatangot: RAL 7004 harmaa mm turva-alue 14,8 m² putoamistila 14,8 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti lappset@lappset.com
                                                    
                                                    
                                                    

9 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO. Tuotteessa vahvistetaan vatsalihaksia. Lisäksi tuotteessa voidaan tehdä etunojapunnerruksia ja erilaisia venytyksiä. Alustamateriaalina voidaan käyttää kivituhkaa tai sitä pehmeämpää materiaalia, jos tuote sijaitsee leikkialueen yhteydessä. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. ABDOMINAL BENCH FOR 1 Q00645 Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen ja painekyllästetty mänty, vaakatangot: RAL 7004 harmaa. 45 mm ei turva-aluetta putoamistila 16 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti lappset@lappset.com
                                                    
                                                    

10 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.10 Tuotteella venytellään ja harjoitetaan syviä vatsalihaksia sekä tasapainoa. Keltainen puinen taso heiluu puolelta toiselle. Tuote perustetaan kiinteäksi betonoimalla. Perustussyvyys on 600 mm. Käytettäessä leikkialueella alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 300 mm:n kerros. BALANCE TRAINER Q30216 Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen ja harmaa, vaakatangot: RAL 7004 harmaa mm turva-alue,4 m² putoamistila 10,2 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti
                                                    
                                                    

11 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.11 Tällä laitteella voidaan harjoittaa vatsa- käsi- ja jalkalihaksia. Laitteessa voidaan myös tehdä erilaisia venytyksiä, esimerkiksi roikkuminen helpottaa kipeytynyttä selkää. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 300 mm:n vahvuinen kerros, jos tuote sijaitsee leikkialueen yhteydessä. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. HORIZONTAL BARS Q00542 Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen, vaakatangot: RAL 7004 harmaa mm turva-alue 12 m² putoamistila 12 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti
                                                    
                                                    

12 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.12 Nojapuut. Tankojen korkeutta voidaan säätää portaattomasti asennusvaiheessa eri ikäisille käyttäjille sopivaksi. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 300 mm:n vahvuinen kerros. Perustussyvyys on 650 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. PARALLEL BARS Q00543 Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen, vaakatangot: RAL 7004 harmaa mm turva-alue 1 m² putoamistila 1 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti lappset@lappset.com
                                                    
                                                    
                                                    

13 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.13 Pieneen tilaan mahtuva liikuntaväline, minkä avulla voidaan vahvistaa jalkoja ja tasapainoa. Tolpassa olevista eri korkeuksilla olevista kahvoista saavat erikokoiset käyttäjät hyvin tukea. Tuote perustetaan kiinteäksi ilman betonivalua, perustussyvyys 650mm. Leikkialueelle sijoitettaessa alustana tulee käyttää iskua vaimentavaa alustaa. Päämateriaalit: mänty puu, metalli ja korkeapainelaminaatti (HPL) STEPPER Q0058 Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, metalliset perustusosat: kuumasinkki, HPL: levy työstetään muotoon ja reunat pyöristetään. : tolpat: keltainen, HPL: RAL 7047 harmaa mm turva-alue 8,7 m² putoamistila,1 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti lappset@lappset.com
                                                    
                                                    
                                                    

14 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.14 Sit Up kuuluu selkeälinjaiseen Norwell ulkoliikuntaväline sarjaan. Tällä välineellä vahvistetaan vatsa- ja selkälihaksia. Tuote on varustettu miellyttävällä kumipintaisella istuinosalla. Tuote asennetaan kiinteästi betonoimalla 800 mm:n syvyyteen maanpinnasta. Alustana voidaan käyttää esimerkiksi kivituhkaa. Vaikka kyseessä ei ole leikkiväline, täyttää se EN1176 turvallisuusvaatimukset, eli tuotetta voidaan käyttää leikkialueiden välittömässä läheisyydessä. Päämateriaalit: metalli SIT UP NW103 Metalliosat: *LappCoat. : metalli: harmaa (kuvan mukaisesti) ja kumiosat: mustat. 530 mm turva-alue 15 m² putoamistila 15 m² Norwell ApS Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti lappset@lappset.com
                                                    
                                                    

15 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.15 Seniori ikäisille suunniteltu tuote kehittämään tasapainoa ja lihasvoimaa jaloissa. Sopii myös venyttelyyn ja punnerruksiin.tuotteen astinlaudat on sijoitettu eri korkeuksille, jolloin tuotetta voi käyttää monipuolisesti tai useampi käyttäjä kerrallaan. Tuote perustetaan kiinteäksi betonoimalla. Perustussyvyys on 600 mm. Alustana tulee käyttää iskua vaimentavaa materiaalia, jos tuote sijoitetaan leikkialueelle. Päämateriaalit: mänty puu, metalli ja korkeapainelaminaatti (HPL) SPORT PLAY Q03380 Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), HPL: levy työstetään muotoon ja reunat pyöristetään. : puuosat: punainen, maalatut metalliosat: RAL 7004 harmaa. Askelmat (HPL) harmaa RAL mm turva-alue 18,5 m² putoamistila 24,5 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti lappset@lappset.com
                                                    
                                                    

16 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.16 Tuotteessa harjoitetaan pakaralihaksia ja takareisiä. Perustetaan kiinteäksi betonoimalla. Perustussyvyys on 650 mm. Alustaksi soveltuu kivituhka tai sitä pehmeämpi materiaali. Päämateriaalit: mänty puu, metalli ja korkeapainelaminaatti (HPL). GLUTEUS EXERCISE Q03381 Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), HPL: levy työstetään muotoon ja reunat pyöristetään, : tolpat ja puomit: punainen, HPL: RAL 7047 harmaa, metallitangot: RAL 7004 harmaa. 00 mm turva-alue 12 m² putoamistila 12 m² Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti lappset@lappset.com
                                                    
                                                    
                                                    

17 Liikunta Liikuntavälineet POSITIO.17 Pieneen tilaan mahtuva monipuolinen sport tuote, mikä soveltuu erityisen hyvin seniori-ikäisille. Tuotteessa erilaisia venyttelymahdollisuuksia sekä heiluva jakkara tasapainon ja syvien vatsalihasten kehittämiseen ja ylläpitoon. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 300 mm:n vahvuinen kerros. Perustussyvyys on 600 mm. Perustamisessa tarvitaan betonia. Päämateriaalit: mänty puu, metalli ja korkeapainelaminaatti (HPL). Puuosat: höyläys, painekyllästys ja kuultomaalaus, LappCoat* (maalatut metalliosat), kuumasinkki (metalliset perustusosat).: puuosat: keltainen ja harmaa, tangot: RAL 7004 harmaa, askelmalevyt (HPL):RAL 7047 harmaa. 170 mm turva-alue 17, m² putoamistila 1,8 m² SENIOR SPORT Yhteystiedot:, PL 8146, 6101 Rovaniemi, puh , fax , sähköposti
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        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI Monitoimitelineet Monitoimiteline yli 3-vuotiaille POSITIO 6.2.1
    

    
        
        .2 Monitoimitelineet Monitoimiteline yli 3-vuotiaille POSITIO.2.1 Kaksi torninen monitoimiteline yli 3-vuotiaille. Alustana tulee käyttää iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011 TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDF-TIEDOSTONA!
    

    
        
        Kiipeily Kiipeilyteline yli 10-vuotiaille POSITIO.1 Haastava kiipeilyteline yli 10-vuotiaille. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 400 mm:n vahvuinen kerros.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDF-TIEDOSTONA! Havainnekuva
    

    
        
        Kiipeily Kiipeilyteline alle 3-vuotiaille POSITIO.1 Monipuolinen pieneen tilaan mahtuva matala kiipeilyteline alle 3-vuotiaille. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI Liukumäet Liukumäki yli 3-vuotiaille POSITIO 4.2.1
    

    
        
        Liukumäet Liukumäki yli 3-vuotiaille POSITIO.1 Liukumäki hieman kehittyneimmille leikkijöille. Alustana tulee käyttää iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 300 mm:n vahvuinen    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011 TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDF-TIEDOSTONA!
    

    
        
        Kiipeily Kiipeilyteline yli 3-vuotiaille POSITIO.1 Kiipeilyteline yli 3-vuotiaille pieneen tilaan. Soveltuu hyvin käytettäväksi muiden vastaavan kaltaisten ja näköisten tuotteiden (17002, 17004, 17006)    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI Hiekkatuotteet Hiekkaleikkituotteet POSITIO TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDF-TIEDOSTONA!
    

    
        
        .3 Hiekkatuotteet Hiekkaleikkituotteet POSITIO.3. Kolmionmallinen leikkipöytä, koko 725 x 805 mm. Perustus ilman betonointia. Perustusjalat upotetaan maahan 395mm:n syvyyteen. Päämateriaalit: metalli ja    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI Monitoimitelineet Monitoimiteline alle 3-vuotiaille POSITIO 6.1.1
    

    
        
        Monitoimitelineet Monitoimiteline alle 3-vuotiaille POSITIO.1 Monitoimiteline alle 3-vuotiaille. Tuote sisältää vaakasuoran kiipeilyverkon, peliseinäelementin sekä liukumäen. Käsikahvat ja tangot, joista    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011. Rakenteet Leikkimökit ja -katokset POSITIO 7.2.1 TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDF-TIEDOSTONA!
    

    
        
        Rakenteet Leikkimökit ja -katokset POSITIO.1 Leikkikatos. Perustussyvyys on 600 mm. Betonia ei tarvita perustamisessa. Alustamateriaaliksi soveltuu esimerkiksi kivituhka. Päämateriaalit: mänty puu ja metalli    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011. Liukumäet Liukumäki alle 3-vuotiaille POSITIO 4.1.1
    

    
        
        .1 Liukumäet Liukumäki alle 3-vuotiaille POSITIO.1.1 Perus liukumäki helpolla porrasnousulla pienille leikkijöille. Alustaksi soveltuu esimerkiksi hyvin hoidettu pintamaa. Perustussyvyys 600 mm valmiista    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011 TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDF-TIEDOSTONA!
    

    
        
        Kiipeily Kiipeilyverkko yli -vuotiaille POSITIO.1 200201 220201 Kiipeilyverkkopyramidi yli -vuotiaille. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 300 mm:n kerros.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011. Keinumisvälineet ja karusellit Karusellit POSITIO 2.2.1
    

    
        
        TARJOUSKORTTI 011 Keinumisvälineet ja karusellit Karusellit POSITIO.1 Karuselli neljälle. Alustan tulee olla iskua vaimentavaa materiaalia, esimerkiksi turvasoraa vähintään 300 mm:n vahvuinen kerros. Alustan    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011. Keinumisvälineet ja karusellit Keinumisvälineet POSITIO 2.1.1
    

    
        
        .1 Keinumisvälineet ja karusellit Keinumisvälineet POSITIO.1.1 Jousikeinu yhdelle. Ergonomisesti muotoiltu mukava istuin ja jalkatuet. Voidaan perustaa pulttaamalla betonilaattaan. Tällöin tulee käyttää    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI Pelaaminen Peli- ja palloilutuotteet POSITIO 8.1.1
    

    
        
        .1 Pelaaminen Peli- ja palloilutuotteet POSITIO.1.1 Palloseinä. Leveys 250. Perustussyvyys 65. Perustamisessa tarvitaan betonia. Päämateriaalit: mänty puu ja metalli. PALLOSEINÄ 175015 Yli 6-vuotiaille    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI Keinut ja köysiradat Keinun istuimet POSITIO 3.4.1
    

    
        
        Keinut ja köysiradat Keinun istuimet POSITIO.1 TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDFTIEDOSTONA! Muovilautaistuin, pituus n. 170 cm. Istuinta voidaan käyttää keinutelineissä 020414M,175075, 010810M, 020412M,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011. Keinumisvälineet ja karusellit Keinumisvälineet POSITIO NRO 2.1.1
    

    
        
        40 cm Havainnekuva TARJOUSKORTTI 011.1.1.1 Keltainen levy UV-suojattua läpivärjättyä HDPE kovapuristemuovia takuu 0 v. Istuin UV-suojattua HPL korkeapainelaminaattia takuu 0 v. Piilotettu jousimekanismi    

    
        Lisätiedot 
    




    
        MIELLYTTÄVÄ ÄÄNITASO
    

    
        
        ORIGO 2 Origo Origo 3 ORIGO Origo on oppimista tukeva pöytä joka haluaa olla osa tärkeintä päivää. Koulupäivää. Pöytäsarja, joka on luotu täysin tulevien käyttäjiensä mukaan. Kaikenikäisten ja -pituisten    

    
        Lisätiedot 
    




    
        -ulkoliikuntapuistokalusteiden ASENNUSOHJEET
    

    
        
        -ulkoliikuntapuistokalusteiden ASENNUSOHJEET Freesmith kaivetaan 600 mm:n syvyiseksi. Kuopan pinta-ala saa olla reilusti asennuslevyjä isompi (900 x 2000 mm). Valmiin kuopan pohjalle tiivistetään vedellä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Sylvään lähiliikuntapaikan suunnitelma ja alustava talousarvio. Lappset Group Oy,
    

    
        
        Sylvään lähiliikuntapaikan suunnitelma ja alustava talousarvio Lappset Group Oy, 15.9.2017 Lähiliikuntapaikka Suomalainen ja Suomessa valmistettu Lappset Fitness on suunniteltu yhdessä toiminnallisen harjoittelun    

    
        Lisätiedot 
    




    
        HARJOITUSOHJELMA SENIOR SPORT LAITTEISTOLLE IKÄÄNTYNEIDEN KAATUMISTEN EHKÄISEMISEKSI
    

    
        
        HARJOITUSOHJELMA SENIOR SPORT LAITTEISTOLLE IKÄÄNTYNEIDEN KAATUMISTEN EHKÄISEMISEKSI Eeva-Maija Puominen Jonna Sarajärvi Fysioterapeuttiopiskelijat 2014 JOHDANTO Lappset Group Oy:n ikääntyneille suunnattu    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Uusi Finno. Värien leikkiä ja harmonisia kokonaisuuksia
    

    
        
        Uusi Finno Värien leikkiä ja harmonisia kokonaisuuksia Uusi FINNO Värien leikkiä Harmoniset kokonaisuudet Lapsille Finno Puistokalusteet Aikuisille Fitness Senioreille Senior Sport Lappsetin klassikkotuotesarja    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Dinox FitBars. - Harjoitusopas
    

    
        
        Dinox FitBars - Harjoitusopas Tässä harjoitusoppaassa on pieni otos miten Dinox FitBareilla voi harjoitella. Liikkeitä ja erilaisia muunnelmia on kymmeniä. Oman kehonpainolla harjoittelu on todella tehokasta    

    
        Lisätiedot 
    




    
        LOISTE. Suunnittelijan sanoin;
    

    
        
        LKALUSTE LOISTE Suunnittelijan sanoin; Uutta Loiste-kalustemallistoa suunniteltaessa lähtökohtanani oli luoda mallisto, joka taipuu niin pieneen kuin suurempaankin kylpyhuoneeseen. Mallisto koostuu erikokoisista    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011 TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDF-TIEDOSTONA!
    

    
        
        .1 Levyt UV suojattua läpivärjättyä HDPE kovapuristemuovia / tasot UV suojattua HPL korkeapainelaminaattia takuu 20 v Ankkurointi galvanoitua terästä / Tukirakenne Tanalith-E kyllästettyä mäntyä (ei liimapuu)    

    
        Lisätiedot 
    




    
        LIHASKUNTOHARJOITTELU KOTONA
    

    
        
        LIHASKUNTOHARJOITTELU KOTONA Tähän on kerätty liikemalleja, joita voidaan suorittaa kotona. Kaikkia liikkeitä ei tarvitse kerralla tehdä, vaan tarkoituksena on poimia itselle sopivat liikkeet omaksi kuntopiiriksi.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011 TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDF-TIEDOSTONA!
    

    
        
        .3.3.1 Levyt UV suojattua läpivärjättyä HDPE kovapuristemuovia takuu 20 v HDPE levyihin upotetut kiipeilyottimet (PE, värit musta/vihreä) / kulmaliitokset ruostumatonta terästä / Ankkurointi galvanoitua    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI Liukumäet Liukumäki yli 3-vuotiaille POSITIO NRO 4.2.1
    

    
        
        .2.2.1 Askeltasot ja liukumäen taso UV suojattua HPL korkeapainelaminaattia takuu 20 v Ankkurointijalat galvanoitua terästä takuu 10 v M32670-318P maa-asennusankkurein (ei betonointia) M32670-3018P pinta-asennus    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011 TARJOUSKORTTI MYÖS SÄHKÖISENÄ PDF-TIEDOSTONA!
    

    
        
        .2.2.1 Levyt UV suojattua läpivärjättyä HDPE kovapuristemuovia takuu 20 v Kalteva taso UV suojattua HPL korkeapainelaminaattia takuu 20 v Ankkurointijalat galvanoitua terästä takuu 10 v Palomiehentanko    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI 2011. Hiekkatuotteet Pienet hiekkalaatikot alle 5m 2 hiekkatila
    

    
        
        TARJOUSKORTTI 20. Punaiset kulmalevyt läpivärjättyä UV-suojattua HDPE kovapuristemuovia takuu 20 v. Laidat HPL korkeapainelaminaattia takuu 20 v Liitoksen ja kulmaliitokset sekä ankkurointi galvanoitua    

    
        Lisätiedot 
    




    
        VENYTTELYOPAS ÄIJÄT ÄIJÄT ÄIJÄT ÄIJÄT ÄIJÄT ÄIJÄT. HyvinVoivat Äijät. HyvinVoivat Äijät. HyvinVoivat Äijät HYVINVOIVAT HYVINVOIVAT HYVINVOIVAT
    

    
        
        VENYELYOPAS VENYELYOPAS 1. kaula-, niska- ja hartialihakset 2. käsien ja olkapään lihakset 3. rintalihakset 4. vatsalihakset 5. selkälihakset 6. alavartalon lihakset 7. lantion alueen lihakset KAULA-,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        . Kaupunginosa / kylä 1288 / 170
    

    
        
        SUOJAPELTI, tummanharmaa RR SAUMA: Pallas 5, punainen BETONI, MAALATTU, tummanharmaa RR 5 TEHDANNOITETTU METALLI, tummanharmaa RR TEHDANNOITETTU METALLI, tummanharmaa RR PARVEKEKATON PELLITETTY OTSAPINTA,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Kunto-ohjelma amputoiduille
    

    
        
        Kunto-ohjelma amputoiduille  Yleistä harjoituksista Tässä kirjasessa esitellään harjoitukset, joista kuntoutuksesi alkaa proteesin sovituksen jälkeen. Harjoitukset voi tehdä proteesin kanssa tai ilman    

    
        Lisätiedot 
    




    
        . Kaupunginosa / kylä 1288 / 170
    

    
        
        0 SUOJAPELTI, tummanharmaa RR SAUMA: Pallas 5, punainen BETONI, MAALATTU, tummanharmaa RR 5 TEHDANNOITETTU METALLI, tummanharmaa RR TEHDANNOITETTU METALLI, tummanharmaa RR PARVEKEKATON PELLITETTY OTSAPINTA,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Taso 3: Liikkeet pienvälineillä InnoSport
    

    
        
        1 / 16 8.10.2009 19:41 Taso 3: Liikkeet pienvälineillä Taso 3: Liikkeet pienvälineillä 3. taso sisältää kehonhallinta harjoitteita erilaisia pienvälineitä hyödyntäen. Mukana harjoitteissa käytetään mm.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Street workout Aloittelijan opas
    

    
        
        Street workout Aloittelijan opas Street workout on liikuntamuoto, jossa käytetään omaa kehonpainoa vastuksena. Laji on vapaamuotoista kehonpainoharjoittelua. Kehonpainoharjoittelu sopii kaikille lähtötasosta    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Oppilas - Elev övrekropp2
    

    
        
        Oppilas - Elev övrekropp2 Kirjoita ohje tähän 1. Polkupyöräergometri Säädä penkin korkeus niin että polvi on ala-asennossa pienessä koukussa Käynnistä laite ja säädä vastus laitteen ohjeiden mukaan Aloita    

    
        Lisätiedot 
    




    
        PARKOUR -LIIKUNTAVÄLINEET MONIPUOLISEEN LIIKKUMISEEN
    

    
        
        PARKOUR -LIIKUNTAVÄLINEET MONIPUOLISEEN LIIKKUMISEEN ENNALTAEHKÄISEVÄ LIIKUNTA. Lapsen liikkuvat jokapäiväisessä elämässä entistä vähemmän. Ilman liikuntaa perustaitojen, kuten kiipeily, hyppääminen, tasapainoilu    

    
        Lisätiedot 
    




    
        FOCUS 650 KÄYTTÖOHJE
    

    
        
        FOCUS 650 KÄYTTÖOHJE Oikeus teknisiin muutoksiin pidätetään Z oom työtelineet ovat paljon enemmän kuin pelkkä työteline. Telineen kiinniytspaloja voidaan liikuttaa portaattomasti pöytäurissa ja pöydän    

    
        Lisätiedot 
    




    
        PRO-GO Total Gym F-42507
    

    
        
        PRO-GO Total Gym F-42507 Turvallisuusohjeet 1. Ole varovainen harjoitellessasi ja lue käyttöohjeet ennen kuin aloitat harjoittelun. 2. Ennen harjoittelun aloittamista, keskustele terveydentilastasi lääkärin    

    
        Lisätiedot 
    




    
        IMPIVAARA WGT JA HUR TILAUSKUNTOSALI. , Prepared by: Turun Kaupunki liikuntapalvelukeskus Date: 06/18/ :56
    

    
        
        IMPIVAARA WGT JA HUR TILAUSKUNTOSALI TURUN KAUPUNKI LIIKUNTAPALVELUKESKUS, Prepared by: Turun Kaupunki liikuntapalvelukeskus Date: 06/18/2015 12:56 HEI KUNTOSALIHARJOITTELIJA! Tähän ohjelmapohjaan on koottu    

    
        Lisätiedot 
    




    
        KUNTOSALILLA TEHTÄVÄ LIHASKUNTOHARJOITUS ENSIMMÄISET 12 VIIKKOA
    

    
        
        KUNTOSALI -OHJELMA KUNTOSALILLA TEHTÄVÄ LIHASKUNTOHARJOITUS ENSIMMÄISET 12 VIIKKOA Treeni 1 Ikäisesi nuoren suositellaan harrastavan vähintään 3 kertaa viikossa lihaskuntoa, liikkuvuutta ja luiden terveyttä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        VALMENTAJA 2 AMPUMAHIIHDON LIHASHUOLTO. Markus Suontakanen
    

    
        
        VALMENTAJA 2 AMPUMAHIIHDON LIHASHUOLTO Markus Suontakanen LIHASHUOLTO Markus Suontakanen Sisältö Määritelmä Tavoitteet Lihastasapaino venyttely Hieronta Fysikaaliset hoidot Lihashuollon määritelmä Urhelijan    

    
        Lisätiedot 
    




    
        COMBINE. Combine 3. linjoja ja pehmeitä kaaria. Näyttävää materiaalien ja muotojen tasapainoa. Voit luoda oman pöytäsi. Täydellisen yhdistelmäsi.
    

    
        
        COMBINE 2 Combine Combine 3 COMBINE Yhdistele. Ja valitse vapaasti. Etsi kaikkein sopivin sohvapöytä. Tilaan. Tehtävään. Ja tunnelmaan. Sijoittelu sohvan, jakkaran tai nojatuolin kanssa. Ryhmälle tai yksittäiselle    

    
        Lisätiedot 
    




    
        VENYTTELYOHJE B-juniorit
    

    
        
        VENYTTELYOHJE B-juniorit Venyttelyn perusteet: Toisin kuin yleensä uskotaan, lihasta voidaan venyttää myös ennen tai jälkeen raskaan suorituksen. Venyttelyn ja lihaksen venyttämisen kesto riippuu siitä,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Copyrights and patents Lappset Group Ltd FINNO - ABC 1 FINNO - ABC
    

    
        
        Copyrights and patents Lappset Group Ltd FINNO - ABC 1 FINNO - ABC UUSI LAPPSET TUOTESARJA PIENILLE LAPSILLE, ABC. KUTEN KAIKKI LAPPSETIN TUOTTEET, UUSI ABC TUOTESARJA TARJOAA TAAPEROILLE TURVALLISEN JA    

    
        Lisätiedot 
    




    
        GloboTec Comfort on laaja pohjallisvalikoima. Se käsittää yli 300 tuotetta tyytyväisten. Tässä pohjallisoppaassa esitellään mm.
    

    
        
        POHAJALLISOPAS SISÄLLYS Globotec Comfort, johdanto Sivu 2 Globotec Comfort, jalkapallopohjallinen Sivu 3 Globotec Comfort, Lange Sivu 4 Globotec Comfort, Trötta Fötter Sivu 5 Globotec Comfort, avokaspohjallinen    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Sormilukko, myötäote, apinaote, hihnojen käyttö.
    

    
        
        Palaudu ja kehity iltaseminaari 4.5.2010, UKK-instituutti Jaskan voimakoulu: Huoltava voimaharjoittelu Kouluttajat: Jaakko Kailajärvi, painonnosto- ja voimavalmentaja Eira Taulaniemi, fysioterapeutti,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TOIMINTAVÄLINEIDEN TARJOUSPYYNNÖN TARJOUSKORTTI Rakenteet Leikkimökit ja -katokset POSITIO NRO 7.2.1
    

    
        
        .1 Värilliset levyt UV suojattua läpivärjättyä HDPE kovapuristemuovia / lattiataso UV suojattua HPL korkeapainelaminaattia takuu 20 v Ankkurointi galvanoitua terästä takuu 10 v BASIC50-3418 P maa-asennusankkurein    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Kaikkien yhteinen piha!
    

    
        
        Kaikkien yh n ie te n! piha Kaikkien yhteinen, viihtyisä piha! alon yhteinen piha ei kuulu jollekin toiselle, vaan on kaikkien yhteinen ympäristö, jossa viihdytään ja myös tutustutaan naapureihin. Hyvässä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        PhysioTools Online -  ed set Sivu 1/7
    

    
        
        PhysioTools Online - emailed set Sivu 1/7 Harjoitusohjelma FYS PKL SELKÄRYHMÄ 2/15 Keski-Suomen SHP Keski-Suomen keskussairaala Keskussairaalantie 19, 40620 Jyväskylä, Suomi ALKULÄMMITTELY Pyöräilyä. Aika:    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Taso 4: Kuntosaliharjoitteet InnoSport
    

    
        
        1 / 7 8.10.2009 20:38 Taso 4: Kuntosaliharjoitteet Taso 4: Kuntosaliharjoitteet 4. taso koostuu harjoitteista, jotka tehdään kuntosaliharjoitteluna ja toiminnallisena harjoitteluna. Kuntosaliharjoittelussa    

    
        Lisätiedot 
    




    
        AUNELAN KUNTOSALI. Prepared by: Turun Kaupunki liikuntapalvelukeskus Date: 06/18/ :00
    

    
        
        AUNELAN KUNTOSALI Prepared by: Turun Kaupunki liikuntapalvelukeskus Date: 06/18/2015 01:00 TURUN KAUPUNKI LIIKUNTAPALVELUKESKUS, HEI KUNTOSALIHARJOITTELIJA! Tähän ohjelmapohjaan on koottu ohjeet Aunelan    

    
        Lisätiedot 
    




    
        HARJOITEPANKKI VOIMA
    

    
        
        HARJOITEPANKKI VOIMA VOIMAHARJOITTELU / Jalkakyykky Vaihe 1. Avustettu jalkakyykky Pidä katse suoraan eteenpäin. Pidä hyvä ryhti ja selkä suorana. Seiso haara-asennossa jalat hartioiden leveydellä siten,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Tässä dokumentissa on myös täydellinen lista penkkien varaosista, joita tarvitaan rikkoutuneen tilalle.
    

    
        
        HKR penkkien tilausohje 1 / 11 29.12.2009 Versio 1.1 Tuotteet ovat konfiguroitavia, mikä tarkoittaa sitä, että kullekin kolmesta mallista on vain yksi nimikenumero. Tilauksen yhteydessä ilmoitetaan nimikenumeron    

    
        Lisätiedot 
    




    
        HKI Teräsjalkapenkki D 1
    

    
        
        HKI Teräsjalkapenkki D 1 1850 mm 210 mm 800 mm 470 mm Penkkejä käytetään pääasiassa Helsingin katualueilla. Malli on Helsingin kaupungin oma. Piirustusnumero 29490/7 Istuin: tiheäsyinen mänty tai tammi    

    
        Lisätiedot 
    




    
        MYYNTI myynti@hk-helat.fi 040-5882874 (Myynti) 040-8362502 (Hanna)
    

    
        
        PAINIKE 04 8912 CR 8913 HCR Mallisuojattu (rek.nro 25347). Ovenpainike sisä- ja ulkokäyttöön. Valmistettu messingistä. Pintakäsittelyt: CR ja HCR. Soveltuu 40-80mm ovivahvuuksille vakiona. Kilven halkaisija    

    
        Lisätiedot 
    




    
        3. Kehittävä venyttely: Kehittävällä venyttelyllä kehitetään lihasten liikkuvuutta, joilla on suoria vaikutuksia mm.
    

    
        
        Liikkuvuuden kehittäminen Venyttelyn merkitys koripalloilijalle voidaan jakaa karkeasti kolmeen osaan: Valmistava venyttely: suoritetaan ennen harjoitusta tai peliä! Valmistavassa venyttelyssä avataan    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Taulukko1 HINTA ALV 0% Taru ja Raimo Kantonen. Jussi ja Tiina Saarijärvi. 3 tuuliviiriä kaikkine kuluineen 6000 3 tuuliviirin pystytysarvio 1000-2000.
    

    
        
        KOHDE JA TAIDETEOS 1. VT 24, Lahden suunta KUVA HINTA SIS. ALV 24% HINTA ALV 0% TEKIJÄ PERUSTUKSET MATERIAALI JA HUOLTO YRITYSM UOTO Verso - tilataideteos 5280 (sis. Alv 10%) 4 800 Valettava maahan upotettavat    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Safe to Play koulutusohjelma ja RPII sertifiointi Eri ammattiryhmille räätälöidyt leikki ja liikuntaalueiden
    

    
        
        Safe to Play koulutusohjelma ja RPII sertifiointi Eri ammattiryhmille räätälöidyt leikki ja liikuntaalueiden turvallisuuskoulutukset. Kansainvälisesti tunnustettu pätevyyden sertifiointi. Safe to Play    

    
        Lisätiedot 
    




    
        BALANCE TUKIKAIDE MALLI 5
    

    
        
        BALANCE TUKIKAIDE MALLI 5 Käyttäjäasento Antaa hyvän tuen siirryttäessä ja istuttaessa. Perheasento Tuet on käännetty pois ja wc:tä voi käyttää kuka tahansa. Balance vakautta ja turvallisuutta istumahetkeen    

    
        Lisätiedot 
    




    
        August. Tämä tuote on luotu. Ääntä vaimentava sohva
    

    
        
        August Ääntä vaimentava sohva Tämä tuote on luotu Syventymiseen ja eristäytymiseen Yksityisen neuvottelun käyntiin Jakamaan tilan eri alueisiin Parantamaan tilan akustiikkaa Ominaisuuksiltaan ääntä vaimentava    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Puistopenkkitreeni. Liike Sarjat Toistot. A2 Punnerrus A3 Lantionnosto kahdella tai yhdellä jalalla 4 (jalka)
    

    
        
        Liike Sarjat Toistot A1 Harppaus penkille 4 10 15/ jalka A2 Punnerrus 4 10 15 A3 Lantionnosto kahdella tai yhdellä jalalla 4 10 15/ (jalka) A4 Jalanojennus maaten 4 10 15/ (jalka) Näin treeni toteutetaan:    

    
        Lisätiedot 
    




    
        T1 Elegantti pistorasiakeskus
    

    
        
        Upeat alumiinirunkoiset TallyKey pylväät on tehty kestämään pitkään kovissakin olosuhteissa. Tuotteet toimitetaan aina asennusvalmiina kokonaisuuksina ja varustetaan asiakkaan toiveiden mukaan. Pylväässä    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TE-PA MEDICAL Sairaalakalusteet
    

    
        
        TE-PA MEDICAL Sairaalakalusteet Yleistutkimuspöytä 7300 Tutkimuspöytä 7300 soveltuu perustutkimuspöydäksi. Tutkimustason korkeus on 75 cm. Tutkimustason pääosa on kaasujousella portaattomasti säädettävissä.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Tarjousten avauspöytäkirja
    

    
        
        Tarjousten avauspöytäkirja Diaaritunnus Hankintayksikkö ETELÄ-KARJALAN HANKINTAPALVELUT Hankinta C 18/2012 LAPPEEN KOULUN OPETUSTILOJEN KALUSTEET Kyseessä on sopimustoimittajien kesken järjestetty ns.minikilpallutus.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Column. Hintakuvasto. Näyttö- ja esitys kalusteet julkisiin tiloihin
    

    
        
        Column Näyttö- ja esitys kalusteet julkisiin tiloihin Hintakuvasto TwinColumn sivu -1- TwinColumn II videoneuvotteluun sivu -2- TwinC lisätarvikkeet sivu -3- Kiinnikkeet sivu -4- TwinColumn Double 2-puolinen    

    
        Lisätiedot 
    




    
        AKTIVOI KESKIVARTALO. Keskivartalolihasten hallinta ja vahvistaminen Opas yläkouluikäisten tyttöjen lentopallovalmentajille
    

    
        
        AKTIVOI KESKIVARTALO Keskivartalolihasten hallinta ja vahvistaminen Opas yläkouluikäisten tyttöjen lentopallovalmentajille VALMENTAJALLE Lentopallo vaatii pelaajalta monipuolista kehonhallintaa ja vakautta.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Voimistelurenkaat -asennusohje/harjoitteluopas
    

    
        
        Voimistelurenkaat -asennusohje/harjoitteluopas Onnittelut hyvästä valinnasta! Kotimaiset Dinox voimistelurenkaat ovat monipuolinen harjoitteluväline koko keholle ikään katsomatta. Niillä treenaavat niin    

    
        Lisätiedot 
    




    
        TerveysInfo. Haluatko isot lihakset tai pienemmän rasvaprosentin keinolla millä hyvänsä? Tietoa kuntoilijoiden dopingaineiden käytöstä.
    

    
        
        TerveysInfo kuntoilijat Aitakävelykoulu Aitakävely on levinnyt yleisurheilusta monen muun urheilulajin käyttöön, kun on huomattu harjoitteiden mahdollisuudet erityisesti lantion seudun liikkuvuuden, yleisen    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Ryhmät alkavat tiistaina 7.1 ja päättyvät viikolla 16-17. Kertoja on 15.
    

    
        
        KUNTOKEIDAS SANDELS Kalliolan Senioripalvelusäätiö Kuntokeidas Sandels Välskärinkatu 4 B, 00260 Helsinki Puh. (09) 4368 8070 Sisäänkäynti: katutaso, B-ovi, hissi/portaat pohjakerrokseen Kevätkauden 2014    

    
        Lisätiedot 
    




    
        SELÄN HOITO-OPAS. Lähes jokaisella suomalaisella on jossain sä vaiheessa selkäkipua. Selkävaivat ovat pääosin
    

    
        
        SELÄN HOITO-OPAS Lähes jokaisella suomalaisella on jossain sä vaiheessa selkäkipua. Selkävaivat ovat pääosin elämän- ohimeneviä ja hyvälaatuisia, mutta joka toisella pujaksot uusiutuvat vuoden sisällä.    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Mittaus- ja merkintävälineet
    

    
        
        Helsinki 0609 Mittaus- ja merkintävälineet Malminkaari 12 00700 Helsinki Postios. PL 115 00701 Helsinki p. (09) 350 11, fax (09) 350 1202 sähköposti: koivunen@koivunen.fi www.koivunen.fi Hakemisto Sivu    
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        Työpöytä Sarja[f] F168 SSA. Säilytys Sarja[e] 2P800 SD, 1P800 O, 1P800 TA. Lattiaseinäke Rezon RZ80M4. Työtuoli 9000, 9334.
    

    
        
        sarja[f] sarja[f] Sarja[f]:ssä kiinnittyy huomio ensimmäiseksi 50 mm paksuun kevytlevyyn ja nelikulmaisiin jalkoihin, jotka ovat joko T:n muotoiset tai sijoitettuina nurkkiin erityisiä muotoilupiirteitä,    
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        ikilauta Loppu lahoamiselle ja homehtumiselle Helppo asentaa ja työstää Puusyykuvioitu ja pintamaalattu Huoltovapaa ja paloturvallinen julkisivu
    

    
        
        Julkisivut Päiväys: 11/04 Loppu lahoamiselle ja homehtumiselle Helppo asentaa ja työstää Puusyykuvioitu ja pintamaalattu Huoltovapaa ja paloturvallinen julkisivu Julkisivupaneeli Tuotteet: on ainutlaatuinen    
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        alk. -15 % VOIMASSA KUNTOUTUS JA TERAPIAVÄLINEET PILATESTUOTTEET Pilatestuotteiden SYYSKAMPANJA
    

    
        
        alk. -15 % KUNTOUTUS JA TERAPIAVÄLINEET PILATESTUOTTEET Pilatestuotteiden SYYSKAMPANJA PILATESPALLOT -30 % Minimitilaus 5 kpl. Actiball Relax Thermo -pallo Pallo lämpenee geelitäytteen ansiosta Edistää    
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        c//) TIEHALLINm KIrjasto puh: (988) 51640
    

    
        
        c,i LEVÄHDYSALU ElDEN KALU STEET Tielaitos Oulun tiepliri OULUN TIEPIIRI Tiiva1kosken kalustetehdas Haaraniementie 93400 TAIVALKOSKI /m c//) TIEHALLINm KIrjasto puh: (988) 51640 fax: (988) 51645 TIE JA    
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        Lappset SENIORIPUISTO
    

    
        
        Lappset SENIORIPUISTO Suomen Terveysliikuntainstituutti Oy Kun me lakkaamme liikkumasta, se ei johdu siitä, että vanhenemme, vaan vanhenemme sen takia, että lakkaamme liikkumasta. -Lauri Tahko Pihkala,    
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        Sivu 1/5 Keskivartalon ja syvien lihasten harjoitus Tee harjoitukset rauhallisella tempolla. Toista liikkeitä 15 kertaa peräkkäin Oikea seisoma-asento asento ja hyvä ryhti - Sivussa katsottuna oikeassa    
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        Taavetinpuisto. Helsingin kaupungin senioripuisto Pikku Huopalahdessa. Liikuntaa ja elämäniloa!
    

    
        
        Taavetinpuisto Helsingin kaupungin senioripuisto Pikku Huopalahdessa Liikuntaa ja elämäniloa! Viihdy ja virkisty Taavetinpuistossa! Taavetinpuisto on ikäihmisten kohtaamispaikka keskellä kaupunkia. Puisto    
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        Laitilan Jyske ry 5.4.15 Toimintakäsikirja
    

    
        
        Keskivartalolihaskuntoharjoituksia Seuraavassa on muutamia keskivartalon voimaan ja hallintaan keskittyviä harjoituksia. Aluksi esitetyt määrät voivat tuntua isoilta. Voitkin aluksi aloittaa pienemmistä    
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        HANKI KESTÄVÄ KESKIVARTALO SELKÄSI TUEKSI!
    

    
        
        Miesten jumppaopas HANKI KESTÄVÄ KESKIVARTALO SELKÄSI TUEKSI! TÄSMÄLIIKUNTAA KESKIVARTALOON 2-3 kertaa viikossa 15 min. päivässä HARJOITTELE KEHOLLESI HYVÄ PERUSTA rankasi pysyy hyvässä ryhdissä ja löydät    
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        LIHASKUNTO-OHJELMA KPV TYTÖT 02
    

    
        
        LIHASKUNTO-OHJELMA KPV TYTÖT 02 OHJELMAN TARKOITUS ON PARANTAA: TASAPAINOA POLVIKONTROLLIA KESKIVARTALON HALLINTAA ALARAAJOJEN LIHASVOIMAA NIVELLIIKKUVUUTTA KOORDINAATIOTA HYPYN ALASTULOTEKNIIKKAA SEKÄ    
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        Piha- ja kiinteistötuotteet
    

    
        
        1A Piha- ja kiinteistötuotteet Hinnasto 2016 MARKKI pihapiirisi Merkki. Valmistettu Suomessa www.markki.fi Maalattujen Markki piha- ja tuotteiden kiinteistötuotteet värit Sisältö 1 Piha- ja kiinteistötuotteet    
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        kartanokiveä 1 rivi kartanokiveä
    

    
        
        LIITE Det. Kiveys koulun sisäpihalla rivi 5000 Betk (Kartanokivi+ luostarikivi, punamusta) rivi Betk (Kartanokivi, harmaa) 4500 riviä Betk (Kartanokivi+ luostarikivi, punamusta) (Nurmikivi, harmaa, nurmisaumaus)    
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        PANSION KUNTOSALI. Prepared by: Turun Kaupunki liikuntapalvelukeskus Date: 06/18/ :27
    

    
        
        PANSION KUNTOSALI Prepared by: Turun Kaupunki liikuntapalvelukeskus Date: 06/18/2015 12:27 TURUN KAUPUNKI LIIKUNTAPALVELUKESKUS, HEI KUNTOSALIHARJOITTELIJA! Tähän ohjelmapohjaan on koottu lähes kaikkien    
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        Yllätys Rasti Palttala UUTINEN Tehtävä 16 Aika- ja taitotehtävä Maksimipisteet 3
    

    
        
        Sininen UUTINEN Tehtävä 16 Punainen UUTINEN Tehtävä 17 Ruskea UUTINEN Tehtävä 18 Harmaa UUTINEN Tehtävä 19 VASTAUSLOMAKE UUTINEN Vartion nimi Numero Sarja Aika alkoi klo Vartio palautti uutisen klo UUTINEN    
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        BOKNÄS SCANDIC. Boknäs Scandic. Moduuleista koottu Boknäs Scandic -kaluste muuntuu ja kasvaa tarpeiden mukaan ylöspäin ja sivuille.
    

    
        
        Boknäs Scandic Moduuleista koottu Boknäs Scandic -kaluste muuntuu ja kasvaa tarpeiden mukaan ylöspäin ja sivuille. VIIMEISTELE YLÄSOKKELILLA Yläsokkelin värin voi valita 7 eri vaihtoehdosta. Jos laitat    
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        Manual. Swim & Fun Scandinavia, Fagerholtvej 16, 4050 Skibby www.swim-fun.dk 1
    

    
        
        Manual Dansk Svensk Suomi Norsk English Polish Nedgravning af pool...2 Nergrävning av pool...5 Tietoja uima-altaan kaivamisesta maahan...8 Nedgraving av bassenget...10 In-ground use of pool...13 Informacje    
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        RT 37631 X37-37631 ru / RT/KH 486-37631 tarviketiedosto 2
    

    
        
        RT 76 X7-76 ru / RT/KH 486-76 tarviketiedosto 2 ORIMA-SADEVESIJÄRJESTELMÄT Orima-sadevesijärjestelmiä valmistetaan sekä pyöreinä että kantikkaina muotoina. Materiaalina on vahva, kestävä ja huoltovapaa,    

    
        Lisätiedot 
    




    
        Idesco EPC. Ajoneuvontunnistus. 12.1.2015 Idesco Oy C00442F 1.01
    

    
        
        Idesco EPC Ajoneuvontunnistus C00442F 1.01 Sisältö Yleistä tunnisteiden ja lukijan toiminnasta 3 Lukijan ja tunnisteiden antennien säteilykuviot 4 Idesco EPC-lukijan asennus 5 Erikoistuulilasit 8 Ajoneuvojen    
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        FINN-suorat portaat 7.0. 7.1-7.2 Rakenne Sivupalkit Askelmat Poistumistasot/lepotasot Kaiteet Teräslaadut Pintakäsittely 7.
    

    
        
        FINN-suorat portaat 7.0 7.1-7.2 Rakenne Sivupalkit Askelmat Poistumistasot/lepotasot Kaiteet Teräslaadut Pintakäsittely 7.3 Tilausohjeet FINN-SUORAT PORTAAT RAKENNE SIVUPALKIT B 7.1 Sivupalkit valmistetaan    
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        KUVASTO 2012-2013 RAKENTAMISEN JA SUOJAAMISEN AMMATTILAISILLE. Pakkauspörssin rakennus- ja suojaustarvikkeet
    

    
        
        Pakkauspörssin rakennus- ja suojaustarvikkeet ovat nyt RS-Tarvike! Tutustu tuotteisiin ja uutuuksiin www.rstarvike.fi SISÄLLYSLUETTELO: sivu 3 TEIPIT PVC-SUOJAUSTEIPPI jorma 69-50 ja 69-50H jorma PVC-SUOJAUSTEIPPI    
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        74 cm - 89 cm ASENNUSOHJEET KOMPACT
    

    
        
        74 cm - 89 cm Suomi ASENNUSOHJEET KOMPACT KOMPACT - www.arke.ws Ennenkuin ryhdyt asennustyöhön, pura portaiden kaikki osat pakkauksistaan. Aseta kaikki osat tilavalle alustalle ja tarkista osien lukumäärä    
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        HARJOITUSOHJELMA
    

    
        
        HARJOITUSOHJELMA 25.06.19 Tämä PDF/printti on luotu henkilön Maarit Hätälä toimesta Syke-palvelusta osoitteessa syketribe.fi 2019 Syke info: Tämä PDF/printti on tehty ja lähetetty henkilön Maarit Hätälä    
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        KOTIKUNTOILUOPAS. Selkä, vatsa, jalat, kädet, niska ja hartiat
    

    
        
        KOTIKUNTOILUOPAS Selkä, vatsa, jalat, kädet, niska ja hartiat Tämä opas on tehty opinnäytetyönä aiheena Seniorit kuntoon kotikonstein. Oppaan ovat tehneet Kouvolan seudun ammattiopiston sosiaali- ja terveysalan    
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        PrimoFront Flip. PRIMO-suutinkonvektorijärjestelmän verhous
    

    
        
        PRIMO-suutinkonvektorijärjestelmän verhous Verhous koostuu tasosta, etupaneelista, konsoleista ja integroidulla tuloilmalaitteella varustetusta taitettavasta luukusta. Sähkö-, puhelin- ja dataliikenteen    
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        Pohjallisopas Bauerfeindin suosituimmat
    

    
        
        Pohjalliset Pohjallisopas Bauerfeindin suosituimmat pohjalliset Sisällys Sport GloboTec comfort, jalkapallopohjallinen 3 GloboTec comfort sports (run, play, walk, golf) 4 Komfort GloboTec comfort, Lange    
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        HKR penkit, teräsjalka D 1
    

    
        
        HKR penkit, teräsjalka D 1 1850 mm 470 mm 210 mm 800 mm Penkkejä käytetään pääasiassa Helsingin katualueilla. Penkki on esteetön. Malli on HKR:n oma. Istuin: tiheäsyinen mänty tai tammi Jalka: Pintakäsittely    
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        Ross-tuuletuspaalu. Alapohjan tuuletukseen ja tuloilmaputkeksi
    

    
        
        Ross-tuuletuspaalu Alapohjan tuuletukseen ja tuloilmaputkeksi Tyylikäs vaihtoehto alapohjan tuuletukseen Ross-tuuletuspaalu on tyylikäs tuote talon ryömintätilan tuuletukseen sekä talon alapohjan kosteusvaurioiden    
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        Määrä Yks. 1 kpl kpl 2 037, 00 13% 1 772, , kpl 876, 00 13% , kpl 99, 00 13% 86, 13 86, 13
    

    
        
        «LÄPI {_\\~^. "b. ALUSTAVA TARJOUS 1(2) Tarjousnumero: C52195 Versio: 1 Tarjouspvm: 31. 10. 2017 Tarjous voimassa: 31. 1. 2018 Dokumenttiosoite: PÖYTYÄN KUNTA RIIHIKOSKEN VIRASTOTALO, LASKUT YLÄNEENTIE11    
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        SOTILASPENKKIPUNNERRUS
    

    
        
        1(5) SOTILASPENKKIPUNNERRUS 1 YLEISTÄ Kilpailu on penkkipunnerruskilpailu, jossa nostetaan yhdellä nostokerralla kilpailijan painoon suhteutettuna mahdollisimman suuri toistomäärä. Kilpailussa käytetään    
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